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“一切为了活着”，这是一本究极的生存手册，内容系统全面，提供了一切你可能想到

http://www.allinfo.top/jjdd


、想不到的灾难及应对手段，不单单只有户外荒野求生。

全线条图解形式，各种生存技能完全展示，简单明了，方便易学，从此再也不用担心紧
急情况下的手足无措。

真实可靠技能实用，书中的技巧完全根据曾在那些恶劣环境中幸存下来的人们的真实经
历讲述，极具可行性与说服力。

作者介绍: 

克里斯·麦克纳布

英国人，经验丰富的生存专家，已出版了20多本图书，包括《麦克纳布生存指南》、《
特种部队耐力技巧》、 《急救生存手册》、
《军事生存手册》和《英国空军指南：野外生存》等等，现居威尔士，专职户外生存教
练，为客户提供各种情况下的生存技巧。
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评论

文字详细，图片说明更是明白。是初级玩家进修的好教材。不过有些器材在国内是管控
的，没有使用的机会。
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还行吧，就是看完以后感觉自己死掉也是不冤…太弱了
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书评

【直接把自己微信公众号里写的书评复制粘贴来了，公众号ID：科普猪（kepupig），
欢迎关注】
跟你们讲一特逗的事，我迷上了一本讲如何在野外制作鱼钩、海船失事怎样获取淡水、
烹饪蝗虫的最佳技巧的书。
我看了三天三夜，吃饭看睡觉看坐在公交上也在看。这本书叫《麦克纳布生存...  
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