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★充满诗意的二十四节气美食手册

★从日本传承下来的日常的美食纪事中追朔中国失落的习俗

★感受中国传统美食之美

★一流的图片，详致的时令菜谱，最实用的DIY美味指南

█内容简介：

本书用简单便捷的食谱呈现古已有之的节日餐点，并介绍了每月的节庆或传统活动的由
来。

书的编排从四月开始，直到次年的三月，依照每个月中每个节日和节气，着重介绍了节
日和节气中的美味餐点，每一种食物都配有手作的说明和图片，爱好者可以学着DIY。
在诗意的语言和精致的细节中，享受久违的、和缓安恬的自然岁月之美，重新感受遵循
自然规律乐活的趣致。通过了解日本节气和节日中的各种美食，亦可了解背后的文化、
风土人情。

美好的配图，也是一场视觉的享宴。

作者介绍: 

广田千悦子：作家。出生于北海道，一直以来都在通过散文和插图的形式，展现日本的
岁时、传统、节庆和四季的生活。已有多种出版物。每年春秋两季与摄影师丈夫广田行
正在自家办展览。《和风生活美学》已在台湾出版。在《东京新闻》等媒体上开设散文
专栏，大受好评。

濑户口诗织：料理研究家。宫城县出生，上学时在知名餐馆打工期间学习料理，后拜入
名师门下，其后作为料理家独立。目前广泛活跃在电视、杂志、网站等各种媒体上，并
著有多本美食书。不拘泥于现有的做法，追求以自己的感性发现全新的美味食谱。
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美食

日本文化

饮食

日本

我想读这本书

温暖

生活

好书，值得一读

评论

24节气，旬

-----------------------------
其实是菜谱，而喜欢的是除菜谱外的介绍四季风物的那部分文字，当然每月的季节照片
都配得很漂亮。

-----------------------------
好看但不怎么实用，像知日
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-----------------------------
梅子露 鳗鱼饭 稻禾寿司

-----------------------------
爱做菜的吃货必备，旬

-----------------------------
这本书和《一日一花》类似，是穿插生活的工具书，难说有读完的时候，不过偶尔会想
起，不时想翻翻。

-----------------------------
很细腻真实，独特的编辑方式，节奏不错。

-----------------------------
日日是好日，岁岁念平安。

-----------------------------
今年夏天一定要喝上梅子露 日料真是太适合太适合我了（｡｡）

-----------------------------
柏饼看起来好好吃啊！

-----------------------------
台湾和日本的美食书比大陆确实好很多，但是那奇怪的翻译腔和反人类的排版真的很闹
心啊。不是说竖版之类，而是一页内会有好几个色彩分区和阅读方向……

-----------------------------
非常棒：图片、排版、文字、翻译，都相当好！虽然这些东西不一定相当美味，但是是
应节之物，意境都出来了，尤其喜欢每月风物的介绍

-----------------------------
精选日本一年四季美食，叫人直流口水。



-----------------------------
字数没有很多。 但是确实是很好的一本书，属于那种读了心情会好的书籍

-----------------------------
真的吃的很精致，让人感觉到食物的美好。

-----------------------------
部分美食制作很受用，很好吃，很地道，大部分美食材料买不全

-----------------------------
插图排版装帧都好美，随节气变化介绍了应季的食谱。有空想学着做一下。

-----------------------------
还算有趣，但也就只适合闲暇时候打发时间

-----------------------------
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