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2011年5月4日20点23分，吴律师第一次以微博的方式将带助理的心得记录下来，取名
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《和助理说》。它不是每天工作的日记，而是对心得、故事的记录。为本书出版，吴律
师精选了自己多年来的摄影作品作为微博配图。本书共收录327条微博，327张原创图
片（彩色印刷），14篇律师培训演讲稿。

《和助理说》非纯粹的故事，更非抽象的心灵鸡汤，而是原汁原味的法律执业细节，加
上大律师评点、建议或者急于告知助理的宝贵经验。

也许读者不能从中获取一个放之四海而皆准的原理，看到的只是某助理的某个举止、某
一句话等某个细节的得失与简单评点，但正是这种素材真实的小故事与身临其境的指导
老师个性化的评点，使得《和助理说》的朴实有了与众不同的味道。

作者介绍: 

吴清旺，浙江星韵律师事务所主任，西南政法大学法学博士，一级律师，浙江省摄影家
协会会员，本书插图作者。主要从事民、商事诉讼、仲裁、企业法律顾问。

现为中国国际经济贸易仲裁委员会仲裁员、上海国际经济贸易仲裁委员会仲裁员、浙江
省政法委特邀督查员、杭州市中级人民法院咨询专家。曾任浙江省律协第一、二届民商
委主任、第一、二届金融保险委员会主任。荣获杭州市“律师行业突出贡献奖”与浙江
省优秀律师称号。连续15年为浙江省律师上岗培训课讲授《关注细节，成功律师的法门
》。
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弱小，迟早会强大
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留意指导老师言谈中的理论以及书本上的实践
入门案少时正是刨根问底的好时机



不妨从最需要的书看起
答辩状与代理词有何异同？
什么是律师的口才？
代理词、答辩状的功力与功用
轻松而清晰的表达是律师的基本功
代理胜诉案子的二审可否调解？
独立办案的关键要素
只要诚心，静音也能感知
案子的风险如何说出口？
法律人的功底在于：系统了解某领域法律且清晰其边界
律师不仅仅是讲故事，更要讲法律关系
从法庭上反应看案件准备
法庭上的语言表达
法庭上如何吸引法官的注意力
律师的尊重离不开基本法理
当事人退费的手续如何办？
原告代理别忘了可能出现的反诉
应聘，也是考官展示的过程
律师费优惠与办案质量
办事便是处世
律师理论研讨论文的讲究
法条，是律师的第一准绳
诉讼文书的繁与简
如何看待代理词？
庭上的成就感源自庭外的“万一”
原告注定要假设各种可能
律师需要接地气的文章
不要被审查的文书牵着鼻子走
利益，并不与争取成正比
免费，不是劣质的理由
既然是重点，就不可能是全部
瑕疵，可以不断减少，但不能消灭
注意保护当事人隐私
调解书的风险之一
调解书的风险之二
仅告知客户风险是不够的
上帝不是那么随便好见的
社会到底要我们律师做什么？
助理怎会没事干呢？
指导老师该指导什么？
助理如何专业定位？
助手也是老师
想在客户前面，不要被客户赶着走
尊严营销
爱好与爱情
傻坚持，便是大聪明
抽象的法律，需要愉悦地传播
展示，来自平时点滴
虚夸夸的头衔只能晃眼而已
律师还要面对专业以外的
大小各得其所
师徒配套与团队默契
考察德行与特长
做个有味的律师



何谓律师的独立？
律师服务与国人面子
区别在细节的关注
没有选择，也许最好
业绩不是经历，而是经历的总结
把小案当作大案做
为什么客户对不同律师败诉会有不同的反应？
个性化，是你的唯一
最初的业绩：把一般的事情做得不一般
具体才有力量
事半功倍，有时全在时间点
律师相信“复活”
也许，希望藏在绝望中
教会徒弟会饿死师父吗？
应聘绝不仅仅是与考官面谈（1）
应聘绝不仅仅是与考官面谈（2）
如何选择有干货的讲座？
案子是如何生出来的？
不认识自己的老师正常吗？
自动回复不是回复的完成
自我介绍的准备与适度
法律服务也讲究“势”
喧嚣之中修定力
发几条诚心的过节短信吧
如何在所内迅速成长？
互联网改变了法律现象的外形
交往的圈子与交往的度
着装不是你个人的事
留心律所招聘的偶然性
律师到底要不要读研？
律师职业与文凭
如何准备一场精彩的讲座？
深入研究一两个问题
利，往往来自不功利
互补总是美好的
不分享，谁知道你牛逼？
尊重源自被打动的听众
我懂，我愿
海恩法则
不推广也是一种推广
我凭什么相信你？
开口前，先琢磨一下
学生，应该记住自己的任课老师吧
你学会提问了吗？
任何业务，做到极致便是高端
律师不是玄妙的高人，而是务实的谨慎人
学会选择，知道放弃，方有收获
律师该如何交往？
业务精通就是高端
顾问律师与顾问单位是一年有效的婚姻
学法律的律师与学经济的老总们如何合拍？
冲杀战场的律师，绅士一点又何妨？
客户关键时刻的律师服务
面对不行，该如何向客户说？



师徒的配套与默契
律师面对客户咨询讲多少算合适？
律师的推广：发出最美的声音
论文得奖将收获六大无形资产
行有行道，你懂行情吗？
积极的得到与消极的不失去，同样重要
律师的交往：认识不等于认可
理解商人眼中不一样的法律风险救济
努力让败诉的当事人也认同你
摄影是律师的帮手
照片不给，上帝会高兴吗？
倒茶能倒出学问，岂能做不好律师？
世上绝招皆藏于平淡生活中
对手敬重你，不是你无能，而是你优秀
我理解的上岗培训课
没有资源的小律助如何独立？
新人要大胆主持律所的业务学习
律师如何混圈子？
律师业务的古老与时髦
精通，才是高档，才是时尚
平台决定价值（1）
平台决定价值（2）
律所合作者的选择
记住，你可是职业选手
沟通也许就是案源
大忽悠与律师某某领域第一人
能说会写总是件好事情
记录是演讲的开始
律师演讲的训练路径
律师、客户、朋友
尚未资深，就先别资深
律 师 杂 技
助理、师父、贵人
法律鲜有真时髦
律师严谨、艺术自由，彼此滋养
评审的遗憾，也是收获
选谁做师父？
得失共生，学会放弃
法律一定建立在非法律的基础上
不妨看看同行的文章
心动，且手动
负责任的助理
风险不是被人看见，而是被你掩盖
临危不错才是真优秀
知道谁是主角才不尴尬
民法的时髦与保守
应聘绝不仅仅是与考官面谈
不同的行动造就不同的时空
善待同行，赢得尊重
非诉的专业与良心
诉莫忘“隐藏”的地方性文件
珍惜当下
小事也挺难
听说，莫如经历



边界的清晰便是功底
天下互生
独立的资本：不可替代的能力与基本的德行
律师的“断定”凭什么？
这样的实习生谁都喜欢
丢案卷的律师，客户会吓死的
开会是了解行情，读书还是安静点好
抬头回望过去的自己，低头看看眼前的小律助
分享庭审的遗憾与完美
如何让应聘材料经得住书面审核？
有条件就带助理吧！
选择有机会，跳槽需谨慎
旁听助手第一次独立开庭之一
旁听助手第一次独立开庭之二
新人庭审常见问题
律师在于实战，我的现场“教学”
师父也是要选的
当小律助遇到室内摄影，怎么办？
资格与实战：助理本本族的尴尬
基本功不是不重要，而是最终如何转化为实践
助理与徒弟
微博让我简练
有些无能则是诚信
司法气候与案件结果
和助理说，其实也是和自己说
律师、法律，不是万能的
资深律师真的不写文章了？
会摄影一定是件好事
我被法院放了一回鸽子
工作、休闲都是生活
我正在尝试记录点滴
优秀的路径总是那么相似
执 业 心 得
律师助理与指导老师
为什么要招你做助理？
嘿！你想拜他为师吗？
电话应聘须谨慎，莫把应聘当体彩
律师细节：从邮件中的瑕疵看为人之风格
实习生实习什么?
招聘律师助理，最看重什么样的品质？
问答| 我到底适不适合做律师？应该如何判断？
哦，原来案子是这样来的！
所内公关小九九
奶酪会分给谁？
完美，让内心安宁
执业之心
关注细节——律师成功的法门
后记 我的《和助理说》
· · · · · · (收起) 
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标签

法律

职场

成长

律师

律师助理

法学

实务

社会进阶

评论

有些收获

-----------------------------
碎片化知识。

-----------------------------
know-how这种东西，是看书学不到的，不过作者尽力了

-----------------------------
点很碎，但确实有不少金玉良言



-----------------------------
需反反复复

-----------------------------
入門第一書，大快朵頤，換位思考、為大於細、捕捉靈感、堅持記錄、橫比視野，獲益
良深。

-----------------------------
还是有点收获的 适合碎片化阅读

-----------------------------
书的前166页的布局全部是一段7，8行的文字配一张小图，感觉像是微博汇编，内容一
般，都是小感想，后边的内容还没看。现在出书真是容易！

-----------------------------
不论是助理还是独立执业，心中都应该住着一位大律师

-----------------------------
细节、专业、反馈…做事先做人，让浮躁的心得到了一点平静。把手上的事做好。

-----------------------------
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