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本书为日本东京大学通识讲座辑录，讲座打破文理界限，正确引导求知者知识与素养的
回归。本篇内容包括解读国家安保与人类的发展、和平，探秘凝聚态物理、硼元素、生
物光合作用对人类生存的价值，追寻生命衰老谜题，反思科学与社会的关系等。讲座以
形象生动、通俗易懂的语言阐释有趣的主题与专业知识，保留了不同老师与听众的互动
问答现场场景，用最具魅力的对话形式与互动气氛展现求知的乐趣。

自由七艺

“自由七艺”（Liberal
Arts）通识教育是东京大学的特色教育理念，其中Liberal意为“自由”，即“不为奴”
之意。Liberal
Arts也就是指一种让人自主掌握命运、成为自由之人的素养。在古罗马时期，“七艺”
为逻辑、语法、修辞、音乐、天文、算数、几何。“自由七艺”通识教育的目标是让受
教育者在任何状况下，都能具备自主思考并创造性解决问题的能力。

作者介绍: 

东京大学教养学部

位于东京大学的驹场校区，是东京大学的跨学科研究以及新生前期课程学习的机构。凡
入学新生，都要在教养学部学习2年基础性通识素养课程。教养学部重视“自由七艺”
的通识素养教育，跨越学科界限，贯通文理之隔，对各学科知识博约相辅，以培养思想
开放、知识多元、思维创新的复合化人才。自创办以来，在跨学科研究领域以及优秀人
才培养上都取得了卓越成绩，是日本人才教育的典范模式。
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有开阔发展的观点，每天运动30分钟，这就是我的主要目标了

-----------------------------
本书是东大讲座内容汇编成的，东京大学各个学科的教授关于热点问题的讲课内容，如
达尔文的进化论，优生学对自然选择的挑战，激光冷却气体到绝对零度，凝聚态，硼原
素的特殊性质，阿尔斯海默症的病因和防治等等热点问题。

-----------------------------
热血不需要鸡血，很朴实，从科学的角度讲解问题。切身感觉到是彬彬有礼的学者在讲
话，而不是所谓的成功人士



-----------------------------
感觉比第一本差了点什么

-----------------------------
非常热血，十分有趣！

-----------------------------
这本比纯情篇难一点，开篇的温室效应很有趣。

-----------------------------
详见书评。

-----------------------------
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书评

正如这本书的介绍， 这是日本东京大学一系列讲座的合集，
来源于”自由七艺”这一通识教育理念，这就注定了这本书涵盖的领域非常广了：逻辑
、语法、修辞、音乐、天文、算术、几何，体现到现代社会则是既有对整个人类社会发
展，环境变化，和平、战争的思考，又有对历史的回顾，...  
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