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生蚝最鲜美的感觉，莫过于入口一瞬，正如爱情。

法国大作家普鲁斯特每天的早饭是两个羊角面包，据说能给他带来灵感。

美味的幸福往往相同，人生滋味却各各不同。当我们在吃东西的时候，我们吃的也许是
回忆，是情感，是乡愁，是友情，是欢乐，是抚慰，是治愈，是陪伴，是母爱，是当时
的感动，是每个人独特的人生体验。

一道看起来十分平凡的食物，也能将人带入心灵深处的幽境，一个人从小到大所经历的
食物与人事，会决定一个人的人生态度和生活方式。每个人都有属于自己的秘飨时光，
哪怕只是一碗简单的面条，你也能从中找到你的心灵答案。

本书是一本与美食相关的短篇集，颇具人文气息。作者通过写从小到大自己最喜欢的食
物，以及与这些食物相关的人和事，写出了一种平和、安静的人生态度，也写出了对旧
时光的浓浓的情意，对现在的生活和际遇的热爱。

作者介绍: 

黄马可，水瓶座，同济毕业，广告人，在浦西生活的浦东人，骨灰级文艺大叔，简书最
受欢迎的作家之一，庄13咖啡馆的老板。混过奥美，进过李嘉诚公司，曾任广告公司创
意总监，创办过红白蓝广告。“无用沙龙”和庄13围棋俱乐部发起人，希望通过围棋捍
卫和平。
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文艺吃货必读

我想读这本书

孤独的人，你要吃饱

愿你被这世界温柔相待

千万别晚上看，会很饿

美食

心灵

好书，值得一读

评论

简书的作者朋友新出的书 推荐文艺吃货一读~ 美食+文艺

-----------------------------
我司书架上随遇拿到的一本书翻翻看，如此质量的书真有人花钱买来看？？？怀疑人生

-----------------------------
做人呢，最重要的就是开心啦。饭可以乱吃，话不可以乱讲。我觉得我就是够虚荣的了
，但是没想到作者虚荣成上仙级别，都开始出书炫耀自己的狗血三观！连自己的心都看
不明白，或者说看的太明白以至于自以为是非要捧高踩低把自己的活法当成至高无上对
别人的生存嗤之以鼻，这么幼稚的行为还有脸写书？！

-----------------------------
这类书就是适合看看封面封底，选题不错，但是文字功底欠佳（我自己当然更差），所
以买书买文学经典不是装逼，而是经典的文字看起来就是不会那么随意，观点也值得推
敲，应该说是有共鸣的部分。而这类作者的文字更多的是一种很个人化的的情感的宣泄
，是一种自我的感觉和认为，冷不防会用一个很大的概念去套用，比如突然就中国化，



乡愁，血液……细想起来并没有什么逻辑和根据可言。其实能够像作者这样认真生活，
认真吃饭，认真记录生活已经很让人羡慕了，可碌碌无为的自己还要絮絮叨叨说人家的
不好,,^,,实在是太过分了！（可是这书真的写得不好，页码顺序还有标错的哈哈哈
）。那为什么买这书，还不是因为封面封底看着还不错(ω)，对吃的又没什么抵抗
力

-----------------------------
这也能是简书热门作者？这些东西都能拼起来出书？书的题目确定没有仿张佳玮那本？

-----------------------------
目前读过最差的一本关于美食的书，作者应该好好写文案不要随便写书，书里面很多负
能量的评价，美食写起来一点不美回忆写起来一点不温暖，每篇最后一段结尾特别像无
病呻吟式的前后呼应，请作者大人多读书再来圈钱~

-----------------------------
一本随便聊聊的书，所以随意看看，倒也轻松。

-----------------------------
内容太点到为止，文采也很寡淡，可能只有书名比较戳我心

-----------------------------
作者有时候挺富有童趣的，文风有些像一个作家，但我想不起来是谁。

-----------------------------
絮絮叨叨，关于食物的随笔

-----------------------------
西红柿与鸡蛋，世界上两大伟人的相遇

-----------------------------
一本随便聊聊的书，所以随意看看，倒也轻松。

-----------------------------
不知道为什么，我看的这本书的时候脑海里不是一个美食家或者吃货或一个普通人在品
尝美食，而是一肥头大耳的贪婪的人类在吞食。



-----------------------------
可以放心的晚上看，因为我一点也不想吃~觉得文字过于矫情了，都快赶上无病呻吟了
，我觉得在透过食物讲故事这方面，别说日本的了，连舌尖上的中国都赶不上

-----------------------------
和食里面的大师没法比…只能说出书门槛太低…生活态度还是好的

-----------------------------
读着读着感觉不是很舒服。
作者挺清冷的一个人，但是所谓的孤独好像是被他自己定义住的，画地为牢。
而消极的心态似乎不太适合写这种烟火气重的文，些许虚荣也不是十分接地气，或许作
者有意无意是想跟普罗大众划清界限。

-----------------------------
豆瓣读书赠送给我的第一本书，也是除了
我自己买书外的第一本免费的书，仔细看了两遍。

-----------------------------
可惜我读来丝毫没有走心又是为哪般？！

-----------------------------
大约是踩中了今年书单的第一个雷。
上一次看这种食物题材的书还是七年前，《盐之书》，那会没看出深意，只记住了撒胡
椒面和香料的米饭、两勺黄油的煎蛋以及烤焦的托克拉斯羊排。
但这本书说实话我看完以后满脑子空白。
也不是没有可取的地方，但是这种刻意营造的孤独感和些许清高的虚荣真的让读者一言
难尽。
“我们向往的美好是人间氤氲的烟火，而不是绞尽脑汁琢磨出来的文字游戏。”
我想作者大概只是感动了自己。

-----------------------------
许多人吃饭是填饱肚子，大体只走了胃。从黄马可精瘦的身形猜想，他进餐时经常走了
神，从他的一段段散文看出，他回忆美味时走了心。
不同的食物代表不同的人生，人生百味，待有心人去品尝。有的像亲情，如奶奶的酱油
蛋炒饭；有的似爱情，如法兰西顶尖的生蚝；有的是故友，如那盘经典的鱼和薯条。人
、情、味，本就是三位一体的东西，千万思绪，才下舌尖，却上心头。
良心提示，本书建议在饭后阅读，字里行间产生的活性有益菌，有助于您的消化，请慢
用！
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书评

马克同学是个很专一的同学： 在同济大学学的广告，毕业后就一直从事广告；
而同济在上海的大学里是以“吃在同济”而闻名，这个优良的传统也融入了马克同学的
基因，对吃也颇有研究。
作为一个写文案出生的人，文字是他吃饭的家伙，因此，文字入侵了他生活的各个地方
：工作、...  

-----------------------------
许多人吃饭是填饱肚子，大体只走了胃。从黄马可精瘦的身形猜想，他进餐时经常走了
神，从他的一段段散文看出，他回忆美味时走了心。
不同的食物代表不同的人生，人生百味，待有心人去品尝。有的像亲情，如奶奶的酱油
蛋炒饭；有的似爱情，如法兰西顶尖的生蚝；有的是故友，如那...  

-----------------------------
黄君马可新书出版之际，邀我写个书评。我无言以辞，故不揣鄙陋，勉力为之。
黄君新书名为《孤独的人，你要吃饱》。与黄君相识相交，已越二十年。在我印象中，
黄君确是一个孤独的人。大凡世上有三类人，可称为孤独。一类人阳春白雪，曲高和寡
，如独孤求败之流。一类人卓尔不群...  

-----------------------------
刚看到这本书名的时候还以为是心灵鸡汤，与食物无关。仔细阅读几篇文字，有点日剧
《深夜食堂》的场景。书里介绍了很多台湾的风味美食，倒是勾起了旅行的欲望，寻找
作者特别推荐的美食，做一个攻略。
作者可谓是一个十足吃货，对美食的挑剔与独到见解，颇有专业美食评论家的样...  

-----------------------------
你听，肚子在唱歌0.0、、看这本书觉得很饿啊，就算是刚刚吃饱也会不停的分泌唾液
呢，每一种食物都被写成了一个故事，每一种味道都被写成了一段经历。看得我好饿，
只能狂喝水。人类和食物之间是很亲密的关系，因为人很少愿意让其他的事物进入自己
的身体。  

-----------------------------
文创庄13黄老板的新书，当当网上一有货，马可就通知了我，拿到书，蓝色的书衣有小
王子的感觉，褪去外衣，书面居然是黄色的，是不是应了作者的姓。
一气呵成的看完，庆幸我在上海，可以吃到很多美食，遗憾没去过台湾，错过了很多饕
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餮，阅读过程中还淘宝了美食代购，永来香的牛肉...  
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