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如何快速阅读的方法指南，集合了眼球练习、潜意识记忆、感官瞬间记忆、图像记忆等
，真正让你做到多层次重复记忆！

“眼球运动”――

保持头部不动，按照上下波动形、星形、环形、W形方向转动眼球。

看到空中有只昆虫飞来飞去，用眼球运动来追踪它上下左右飞行的路径。

当乘坐公交时，练习盯着对面车道每一辆来车的车牌或车上的明显特征，想办法尽量看
清楚它。

潜意识记忆――

每次准备一定数量图片，1秒钟时间，说出图片内容。

快速翻阅一本书，将每页最先跳入你眼中的关键词写下来，最后串联关键词。

循序渐进，扩大瞬间理解文字，由一次一行、一次三行到一次六行、一次一页，做视点
移动训练。

三阶段巩固记忆――

感官瞬间记忆――图像记忆――重复阅读转化为长期记忆。

作者介绍: 

吴灿铭，毕业于美国罗彻斯特理工学院（Rochester Institute of
Technology），计算机科学硕士。

现任台湾荣钦科技CEO，长期从事信息教育及写作的工作，主导许多项目，参与撰写信
息、教育与英文的著作，已出版40多本著作。近两年来，致力于“油漆式速读术”的推
广，积极参与学术界产学合作与应用，受邀演讲的场次已超过数百场。
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评论

坐在地铁上翻完了。内容很简单，总结起来就这几条： 1、练习眼球移动，心脑合一；
2、运用图像和联想，让文字迅速转化为影像； 3、少停顿，多重复。
另外，人在轻松的环境下更容易吸收知识。不过我觉得有时适当的压力也能刺激大脑。

-----------------------------
这本书讲的是如果通过记忆原理，通过全脑阅读法，提高阅读速度和记忆能力，但原理
讲得多，如何操作讲得很少，只能看了解个大概。内容没有独创性，眼力训练在《沟通
圣经》中有一章专门讲到过。看完这本书给我的收获一是阅读的心态，不要指望一看一
遍就全部理解，并且记住书中的内容，这是一种不现实的完美主义，二是放松身心，轻
松阅读，激发阿尔法脑波，才能进入阅读的最佳状态。

-----------------------------
干货少，主要主张大量速读（速读记忆）+全脑速读（图像记忆）+多层次速读（重复记
忆）。还有加大视野（昆虫、天花板、近中远距离、流动车辆）。总之看完一遍收获不
大。

-----------------------------
这位CEO,这位硕士，不得不给您的这本书一个差评。总共才161页，排版还很稀疏，如
果按照普遍书籍的排版，估计您的这本书只有80页吧，里面的图片尺寸也正常化一点，
那就60页？这本60页的书，还20多块，但是内容真不值我的时间和钱！要买，要看的
人慎重！



-----------------------------
图书馆的架子上如果总摆些这样的书，那。。。

-----------------------------
骗钱的小册子

-----------------------------
有些联系，不过不知道有没有用，需要长期练才行

-----------------------------
没啥用，随手翻。

-----------------------------
抓信息，有选择地读，不要怕

-----------------------------
但凡是方法类的书都要涉及好和不好的问题 好不好是一个不客观的评价
适合和不适合才重要 这个书籍里的方法要经过严格的训练才能起到一定的作用。

-----------------------------
一共花了4-5小时读完，干货满书，生活中运用，明年暑假回家再读一遍

-----------------------------
要经常训练啦~但也不失为一个好方法

-----------------------------
十几分钟就看完了，和博赞的书差太多，封面全是噱头

-----------------------------
烂的要死，没有科学的训练方法，也没有创新的记忆法。浪费时间的书



-----------------------------
原本想着要不要评论，毕竟太烂。但是为了后来者，非要读的话，请使用速读术在二十
分钟内读完。

-----------------------------
磨刀不误砍柴工。

-----------------------------
先不论内容，故意将文字放大，让你产生阅读速度变快的错觉，其心不纯

-----------------------------
具体的可操作的练习很棒！！

-----------------------------
刚刚在图书馆速读完了这本书！很薄，十五分钟就能看完。

-----------------------------
快速阅读入门

-----------------------------
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