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《爸爸每天10分钟启发孩子智力》讲述了：作者李相和是将在赫培养成众所周知的英才
的好爸爸，1969年出生在釜山。曾在三星综合化学株式会社工作过4年。到目前为止，
已在大田经营了7年电脑培训班。
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作者身为电脑教师，从早上9点一直忙碌到晚上10点，但仍会挤出时间来陪孩子，是一
位非常努力尽责的父亲。

结婚初期也曾认为“子女教育是母亲的责任与义务，孩子应该自觉地去学习”。经过15
000次以上的电脑教育访问，发现孩子能对学习产生兴趣.并有超强的学习能力，是由于
父亲在子女教育上起着主导作用：也从从事过多年幼儿教育的妻子那里得知“父亲在孩
子身上投资10分钟，能得到母亲投资100分钟的效果”，“比起母亲，孩子更愿意听父
亲的话”，于是他积极地投身到孩子的教育上。

妻子说的那句：“父亲的教育效果是母亲的十倍”，不仅改变了他的教育观，也改变了
孩子的学习人生。

《爸爸每天10分钟启发孩子智力》在介绍在赫教育的经验基础上，还介绍了“一位没有
时间的普通父亲，能够成功实现没有负担的教育体验”。

作者介绍: 

作者李相和是将在赫培养成众所周知的英才的好爸爸，1969年出生在釜山，曾在三星
综合化学株式会社工作过4年。到现在已在太田经营了7年的电脑培训班。作者身为电脑
教师，从早上9点一直忙碌到晚上10点，但仍会挤出时间来陪孩子，是一位非常努力尽
责的父亲。

目录: 前言 即使再忙再累也要为孩子投资10分钟
繁忙的父亲，只要投入10分钟就可以改变孩子的未来
爸爸的胎教，可以改变孩子“天生的智商”
孩子知道在过去10个月里爸爸都做了些什么
爸爸与妈妈的“浪漫情调”会提高孩子的IQ和EQ
一位好父亲该做和不该做的
向培养出优秀孩子的家庭请教秘诀
非常可怕的遗传因子，父亲的恶习会“毁灭”孩子的一生
父亲与母亲永远是一伙的，心与行动要一致
如何才能不抹杀孩子的活力，不伤害孩子，又能使其改掉不良习惯
若想培养出拥有良好人格的孩子，100％是父亲的责任
即使是琐碎的小事，也要不断地、多多地称赞
“每天10分钟”爸爸可以试着这样做！用每天的10分钟，培养健康幸福的孩子
父亲投入多少时间，孩子的学习能力就会增强多少
爸爸的子宫对话比古典音乐更有效
油嘴的爸爸能够培养孩子的表现力和理解力
生活中的所有事情都可以与孩子谈
不要急于回答孩子的问题，而要尽量反问孩子
爸爸的突发提问有助于刺激孩子的好奇心和提高探究能力
幽默的爸爸能培养出聪明伶俐的孩子
通过放松身心和头脑的游戏来愉快地学习
生活本身就是学习，不要放弃从生活当中学习
只有对学习感兴趣，才会养成“自觉学习的习惯”
“每天10分钟”爸爸可以试着这样做！
与爸爸做10分钟游戏，能够培养孩子美丽而健康的心灵
与父亲一起读书，可以培养、加深、扩宽孩子正确的思考能力
读书可以培养大脑的活力和持久力
爸爸读一遍的效果相当于妈妈读十遍
适当时机、适当场合给孩子读书，适合孩子的阅读法
咬、撕、扔书玩儿，才能养成读书的习惯



书不要放在书架上，而应放在孩子易够到的地方
让孩子觉得读书并不是学习，而是一种喻陕的旅行
“阅读”可以培养孩子的理解力、逻辑性，增加词汇量
“每天10分钟”爸爸可以试着这样做！
用每天的10分钟，培养孩子的读书习惯
电脑是最好的学习工具，现在如果没有电脑可能就无法学习
如能正确地使用电脑，有助于提高孩子的智能和学习能力
爸爸知道多少就教孩子多少
有条件的话，尽早教孩子操作电脑的基本方法
只有会用电脑玩儿，才能对其产生兴趣，才能从中学到东西
利用文字处理系统掌握韩字的原理、缀字法、隔写法
用汉字变换键来轻松愉快地学汉字
利用“电子表格”学数字，利用“韩字”解数学题
英语学习，一台电脑就能解决听、读、写
“每天10分钟”爸爸可以试着这样做！
利用每天10分钟提高孩子的学习能力
· · · · · · (收起) 
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书评

在《爸爸每天10分钟启发孩子智力》这本书里,作者着重强调了爸爸在养育孩子的过程
中,日常需要为孩子做的两件事情,第一:出生前,父亲坚持做胎教,第二:出生后,每天用心陪
孩子10分钟.其中重点强调了后者,对后者在孩子整个成长过程中对孩子的影响和帮助做
了详细的阐述,比如父...  

-----------------------------
在我看来,养育孩子,是父母共同的职责所在,父亲与母亲永远是一伙的，心与行动要一致,
共同去养育子女.决不是妈妈的专职工作,也没必要过分强调父亲的必须性.书中强调父亲
的教育效果是母亲的十倍,我的理解是有父亲的参与的教育比父亲缺失教育效果的十倍.
因为不能去掉母亲去...  
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