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作者介绍: 

他不乏米兰·昆德拉的批评深度，深具罗兰·巴特尔的解构气质；但，他比昆德拉有更
立体的爱情思维，比巴特尔更熨帖恋人的爱情神经。他激活我们全新的阅读体验。

阿兰·德波顿（Alain de
Botton），英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。著有小说《
爱情笔记》（1993）、《爱上浪漫》（1994）、《亲吻与述说》（1995）及散文作品
《拥抱逝水年华》（1997）、《哲学的慰藉》（2000）、《旅行的艺术》（2002）、
《身份的焦虑》（2004）、《无聊的魅力》（2005）、《幸福的建筑》（2007）、《
工作颂歌》（2009）、《机场里的小旅行》（2009）、《写给无神论者》（2012）、
《新闻的骚动》（2015）。他的作品已被译成二十几种文字。
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书评

阿兰•德波顿大概是全球最火的随笔作家了，1993年23岁时即以处女作《爱情笔记》
火遍英伦，随即火遍全球，这本书迅速被翻译成多国语言，狂销200万册，2009年时甚
至拍成了爱情喜剧电影《我之前的五位女友》。此后，剑桥毕业的阿兰•德波顿放弃了
正在攻读的哈佛博士学位，专心...  

-----------------------------
我对于爱情的了解，在谈恋爱之前只有浅薄的认识。阅读和观影经验塑造了我对爱情浪
漫主义式的想象。以为两个人在一起、相爱了，就能永远在一起。直到恋爱后，才发觉
这种想法是多么地无知。爱情是两个人相互间的事情，不是一个人有爱就行了，而且爱
虽然是和谐关系的基础，但只有...  

-----------------------------
作者有敏锐的观察力，优美的文笔，但是也就到此为止了 --
又或者，爱情也就只是如此这般的东西。不论爱上的是谁，和谁结为连理，都会变得憎
恨对方，无性，对诱惑心头惴惴，在争吵和冷战中抚养大孩子，变老。
这种称为人生的旅程，名为婚姻的誓言里，你像感受病痛一样感受到了...  

-----------------------------
爱情，是生生不息的话题，也是不朽的人生主题。诗人、小说家、艺术家纷纷采用不同
的艺术来讴歌和赞美爱情。除了梁山伯与祝英台、罗密欧与朱丽叶式的爱情悲剧，司马
相如和卓文君、王子和公主式的爱情喜剧，最终的结局大都是“从此过上了幸福的生活
”。在婚姻面前，爱情能够坚持...  

-----------------------------
前几年跟朋友聚会聊天的内容还是男友啊，恋爱啊，情感那方面的，也不知道从什么时
候开始，对情感就不大感冒，大家更喜欢聊一些职场上的困惑，思维上的胡同，未来想
要从事的行业方向。
或许是见多了情感上的悲欢离合，体会到了职场上有所成就的快感，爱情再也不会是生
活中最重要...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
跟着这本书，走过了一对平凡夫妻从相知、相识、养育子女、到婚姻中出现的种种障碍
和彷徨、再到矛盾解决回复平静生活的各个阶段。不狗血，不夸张，不做作，难得的是
好像如此真实的故事，作者阿兰·德波顿又能以这种极高的文学表现手法予以表达，亦
可以看做真实婚姻生活心理切片...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
爱的进化论 阿兰·德波顿 76个笔记 从此，他们过上了幸福的生活？——译者序
随笔作家。据我个人的理解，所谓随笔作家，就是既能抓住人类生存的各种重大主题，
又能以如话家常的亲切方式对这些主题进行讨论的作家。
爱的本质，与其说是一份激情热忱，还不如说是一种需要学习的技...  

-----------------------------

-----------------------------
在看其他心理学小说的时候，我会不由自主地被情节带入，进而开始自我剖析。边读边
自我检视和反思的过程往往带给我很多领悟。但是这一次不同。
看这本书时，我的内心是抗拒的，用心理学的话来说，这是遇到了“阻抗”。书中描写
夫妻间冲突、争执、冷战等情节的时候，仿佛把我父母...  

-----------------------------
从『浪漫笔记』到『爱的进化论』，阿兰•德波顿从未让我们失望。中间二十多年，似
乎也见证了他本人爱情观的进化。当然，不变的是对人性的体察和宽容，对世界的遗憾
与无奈。
这世界上没有什么无法从逻辑角度去分析的事情，除了爱情，否则就不会有那么多文学
艺术作品去表现它。...  

-----------------------------
这是第一次看有关婚姻与爱情的书籍，我一直都比较排斥此类书籍，特别是对外国作者
更是抱有偏见，觉得可能并不适合中国国情，但很幸运，没有错过这本书！我喜欢它细
致的分析，我想这与它的翻译者也有莫大的关联，她必定也是对绵密的生活有着超于常
人的体悟，生活的纹理如此清晰...  

-----------------------------



阿兰德波顿 （Alain De
Botton）出生于瑞士，成长于英国，精通英法德西四国语言；毕业于剑桥大学，23岁
便发表第一部作品《爱情笔记》（Essays in Love），被许多媒体称为“英伦才子”。
德波顿不是一位真正的小说家，他认为自己“讲不来故事，发明不了人物。”尽管《爱
情笔记》...  

-----------------------------
总觉得作者在我的房间的阴暗小角落装了一个监控器。又或是在我隐蔽的心底。三年来
在不稳定的工作，矛盾冲突爆发的家庭生活，子女教育和夫妻关系里撕裂拉扯。青年时
代开始崇尚的个人主义和完美主义日益沉淀，让浪漫主义婚姻观多年来扎根于心。于是
在日复一日的纷杂争吵后，总会...  

-----------------------------
最喜欢的章节是一地鸡毛，还有双向出轨那段也喜欢。我们必须做好充足的准备才可以
踏入婚姻，有些矛盾早发生不是什么坏事。我看过的另一本书《社会动物》里面也有类
似的情节，那本书描写的视角更好玩，让人觉得一个具体的人不重要，那本书本身就是
在讲社会学常识。而阿兰这本书...  

-----------------------------
我终于明白了，一对夫妻如果想扛住漫长的婚姻岁月到白头，要么女方极能忍耐，要么
男方深刻悔悟。我不够能忍，他也没有悔悟。所以分手是再自然不过的事情。
他期望我改变，我期望他改变，互相抱怨。
我冷静理智想讲道理，他喋喋不休尽爱废话，无法忍受。 他出轨是离婚的导火索，...  

-----------------------------
关于婚姻的随笔小说。
第三人称上帝式的视角，每写一段情节再来一段心理学家评述式的话语。情节极其简单
，但是写作的细节足够细腻，而且翻译也有一点韵味，值得一读。
最开始阅读这本书是因为看这本书的梗概说里面有婚外情但最终婚姻却更进一步，我想
知道夫妻两人是如何做到这...  
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