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书评

初见书名以为是VSK先生是要向鸡汤类著作转型，深入阅读才发现并非如此。诚然，这
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本书主要是面向大众读者的，因而不免在立意还是用词上都稍显鸡汤，但这并不能掩盖
这仍是一本好书的事实。这本书最大的特色便是以藏传佛教的修习体系作为框架，层级
推进，使人能很容易从宏观上把握...  
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