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《筑巢记》作者岩崎朋子大学毕业后，按部就班做了一名朝九晚五的上班族，几年后，
渐渐意识到自己尤为喜欢做原创实木家具，遂辞职筹备开店。她开了一家个性杂货店—
—巢巢，致力于制作原创实木家具和出售纯手工制作的优质生活日用品。她
还希望在家里也能自由地使用实木家具，为此结束租房生涯，买下一间42年历史的老公
寓，亲自动手装修，把生活一点一点打磨成自己喜欢的样子。

每个人对生活都有自己独特的需求，去实现这种理想生活的能力则需要慢慢累积。租房
住，还是买房；选择薪水很高的工作，还是做自己喜欢的工作；选择爱自己的人，还是
选择自己所爱的人…
也许能力会限制我们一时的选择，但是禁锢不住渴望的力量。所以，当我们有能力时，
就应该不遗余力地实现心中所想，当有人需要我们的爱时，就应该用力去散发温暖，并
把它们当做很自然的事，融入到平平常常的生活中。

作者介绍: 

岩崎朋子

1968年生于东京，10至15岁期间因父亲的工作调动来到香港生活，毕业于东京农工大
学农学部林学专业。她做过公司职员，之后成为了一名家具设计师。2003年，她的家
具和生活杂货店“巢巢”在东京世田谷区的等等力一带开业。她以“利用优质天然素材
制作设计精良的商品”为理念，不断制作着实木原创家具。同时，她还致力于从世界各
地搜寻如拉脱维亚匠人编制的竹篮、立陶宛的亚麻这样的优质生活用品介绍给大家。
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标签

生活

日式生活

理想生活

装修

把生活慢慢修正成喜欢的样子

日本

日本文学

矮油～光看名字就想记下这本书，把生活修成你想要的样子

评论

这本书吧，其实就是个广告。可是一个人可以如此平实自然地把她的是想法和经历细细
地告诉你，一点儿也不炫耀，一点儿也不煽情，而是充满逐渐饱满、逐渐充实的心路历
程，看书的人又怎么能感受不到她所想要传达的东西呢？也许费了很多力气才走到现在
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，反正时光给所有的感受蒙上了温婉的包浆，看起来舒服得很。

-----------------------------
小而美的生活，是多少都市人梦寐以求的。这书不仅让我们看到梦想，还有行动的力量

-----------------------------
《筑巢记》其实也是成长记。

-----------------------------
日式的建筑，日志的家具，日式的生活，我想都需要一个前提，那就是慢。当生活真正
慢下来的时候，再有时间、空间和心思去装典生活，去品位生活。

-----------------------------
看完好想买个房子，也装修一下。也想为了喜欢的工作继续学个外语之类的。

-----------------------------
贩卖的不是家具，而是生活方式——在这一点上，这本书比MUJI做得更好。很难不对作
者娓娓道来的生活产生向往吧！（虽然经商从来都远不止是“下午暖暖的阳光和咖啡”
这样美丽的表象，但有什么关系，就店家的立场而言，作为客户的你买单就好啊>▽<）

-----------------------------
上P班，装房子比较重要。喜欢书封上的文案：种一棵树的最佳时机是10年前，次佳时
机是现在。

-----------------------------
这书基本上没啥参考价值吧？

-----------------------------
种一棵树最佳的时机是二十年前，次佳时机是现在。生活亦然。

-----------------------------
想去看她开的店“巢巢”

-----------------------------



这书，蛋用没有……

-----------------------------
特别快读完了，闲来放床边还是会翻翻，里面许多小细节特别实用稳妥熨帖。

-----------------------------
正如田野中绽放之花，天空中翱翔之鸟，不要忧愁烦恼，要快乐地生活。

-----------------------------
简单朴实而又生动的日式生活小情趣，把生活过成了自己想要的样子。

-----------------------------
我为什么老是买这种没用的书

-----------------------------
内容流畅 一瞬间就读完了 蛮钦佩作者的小宇宙 想起小时候跟闺蜜幻想开小店的时光

-----------------------------
如果这本书卖五块钱，我会觉得是本还不错的小书
虽然作者的审美有时候略糟，广告也略多，实在不是本内容合格的书
一星敬作者无畏的行动力

-----------------------------
恋物癖女士的日常碎碎念，半个小时足够细细读完了。感觉有很多内容欲言又止没有好
好的说清楚，篇幅再加个两三倍可能就让我觉得足够痛快了。不过这本书让我想起了大
学时候看过的一本bl漫画，写的是家具工作室的店长和上班族的之间的事，别的我没有
感触，但是一直贯穿始终的绿色皮质沙发成为了我至今对于品质的幻象。

-----------------------------
日本人的生活方式，在我看来，要么工作狂注重企业精神，要么就是像作者这样讲究品
质精致生活的人。所以全世界仅有的两百多家百年企业中，日本品牌占了30%，匠心独
运。

-----------------------------
改造老房子，不会做木匠的作者不是好手艺人



-----------------------------
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书评

文/兰言寄墨
有人说：“房子是租来的，但生活不是。”于是花几倍于租金的钱把房子装修成自己喜
欢的样子，上了热搜，引起一片大讨论，某网友带着半嘲讽的评论：“房东看到后，第
二天把房子收了回去。”我也租过一阵子房子，却从没心思去装饰屋子，逛街看到自己
喜欢的物件在买的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
年少的时候，我是一个家教十分严格的女孩。几点干什么，三餐吃多少，家里的物件放
在哪里，都有严格的规定。然而这一切并没有让我养成良好的作息习惯和整理能力，相
反，我十分羡慕懒散、随意、杂乱的生活。
成年以后，脱离了家庭的束缚，我足足过了好几年我向往的这种生活。这...  

-----------------------------
刘欢在羊年（公元2015年）春晚演唱过一首《从前慢》的歌曲，节奏和缓、绵长细腻
，听后叫人不得不动心。歌曲中将怀念过去的思情表现地淋漓尽致，缓慢的车马、邮件
，淳朴的人情，质朴而充实的生活……
中国进入迅速的全面发展是发端于1978年十一届三中全会决定的“改革开放”...  

-----------------------------
1 从《断舍离》开始学习整理生活
第一次读关于生活相关的书，是2014年读《断舍离》，简单一本书，明快有力地介绍
了收拾整理旧东西的技术，提倡让生活变得优而简，把耗费生命力的冗余之物摒除在外
。 在那之前，我是个从来不主动丢弃物品的，喜欢小房间里被东西满满包围的感觉，...
 

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
总在想，没有人真正满意眼下的生活状态，除了刚刚得到一个渴望已久的东西，暂时性
的觉得自己很满意，然而，即使这种短暂的满意，也会随后被空虚填满，然后又开始不
满意，又开始一个追逐的过程。人性的贪婪就是永无止尽的不满意。
当你对生活不满意时，该怎么办呢？...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
随着物质的飙升，房价涨到高不可攀，买房子装修几乎成了很多80后遥不可及的梦。加
上这个时代所有广告都充斥着“奢华”“珍宝”“瑰丽”“黄金地段”等大户型商品房
，更是让很多想买房的人透不过气来。
我们都想要高品质的生活，都希望房子住得舒适一些，但却没有时间去仔细...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最近心里很是欢喜，说小确幸吧，好像是喜欢玩点新词跟个小风，没啥意思。不过就是
因为读了两本写得很老实的书，快意会心的爽利就这么不期而至，心满意足叹口气。
《筑巢记》就是其中的一本。
工作8年之后，岩崎朋子慢慢明白了自己想做的是什么，重要的...  

-----------------------------
朋子小姐，冒昧写信，以您的性格，想必不会介意。
在这个夏初的夜晚，我看完了《筑巢记》，感谢您的努力和对生活的热爱，因为对于此
刻的我来讲，您呈现的，是榜样的力量。
更年轻的时候，我也曾对友人讲过“我不买房子，一直租也没问题”之类的话，后来发
现，讲出那样的话，是...  

-----------------------------
说到好书，有的给你知识，开发心智；有的抚慰人心，振作意志；有的激发思维，消遣
闲暇……一想到生活在一个多元化阅读成为可能的时代，我就觉得这已是茫茫人生之确



幸了。
每次读到有所共鸣的文字，我心生欢喜，似乎这人生的孤独，也消减了几分。在这个意
义上，《筑...  

-----------------------------
前段日子去越南旅行，导游说当地人无论走路还是做事都是慢性子，一杯咖啡一杯茶可
以在路边的店里坐一下午，有时候和周围的人聊聊天，有时候则什么都不做静静地看着
人来人往。
想知道一个城市是否在飞速发展，看看路上的行人就知道，北上广深的市中心，哪一条
路上的人不是在快...  

-----------------------------
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