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《不如任性过生活+愿你成为最好的女子+今天也要好好吃饭(套装共3册)》包括《愿你
成为最好的女子》、《不如任性过生活》、《今天也要好好吃饭》共3册。女人最让人
爱的地方是哪里？是真实吧，还有自由，还有独立，礼貌，善良，理智，情趣。如果不
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是美女呢（其实内心空洞的美女也不招人喜欢），那就将自己培养成一个才女，或者是
一个常常微笑的可爱女人。女人求精神寄托的方法多得不可胜数，刺绣、种花、古筝、
阅读，只是万分之一，每种知识都可变成一门专门学问，只要向神坛争取回一部分的时
间，每个女人都可寻回无限的人生乐趣。

作者介绍:

目录: 《愿你成为最好的女子》目录：
女人的气象
有豁达开朗的个性和思想，才是才女
女人，要有自己把日子过好的能力
上进的女人，有力量改变人生
我最喜欢的女人，是求进步的女人
优雅的女子，只剩下自己时才不化妆
好的女人不会老，只会越来越优雅
手提包，看出女人的个性
长头发的女人，实在好看
清清秀秀，千干净净的，都是美女
我认为女人是为了自己而化妆的
有些事不做比做好，有些问题不答比答好
女人先要有礼貌，温柔就跟着来
欢场女子，都有点侠气
强势的女人和温柔的男人是一种互补
礼貌和教养很重要
积极乐观有自信
有一颗学习变美的心才能越变越美
嫁个有钱人，不如自己当个有钱人
遇见昂山素季一样的女人
仙人掌女人
你当温柔，且有力量
没有腰线的女人，没有未来
掩嘴而笑
最让男人着迷的几个小动作
出来混，总是要还的
有一技之长，就能选择人生
多旅行才能遇见多彩的人生
她比烟花寂寞，因此博命地燃烧着自己
长得干净、美丽，具有内在的生命气质
自以为是女强人的假女强人最讨厌
运动型女人，令人爱得要死
为什么不尽量活得快乐
女人微醺的时候最好看
娶了伺铁手这种女子之后不会有麻烦
男人骗女人，一个愿打，一个愿挨
做人，一定耍听另一个人的话，是悲剧
慢慢来，傍大款还来得及
愿你洒脱、自由
女人教育程度越高，对男人越挑剔
缘分早来更好，晚到也无妨
容貌是你灵魂的样子
女人给男人的18句心里话
男人不怕官，只怕管



女人最大的毛病，就是喜欢替别人安排一切
懒女人只有嘴比别人勤奋
从可爱的少女，变成杀梦的人
什么叫性感，什么叫色情
忽然，少女已变成八婆
懒，不求上进
活得偏执，怎么会活得快乐
名门闺秀也难免头脑糊涂
好女人永远往好的方面去想，少一条筋
女人越强势，对家庭毁灭性越大
总是说得意，其实是无礼
尊重别人，别人才会尊重你
要扮男人的女人，越来越不像女人
女人渐渐成为社会的主力
原来长得丑也是一种罪
是什么让女人成为魔怪
“丑”女人的十宗罪
没结婚的人，没资格谈婚姻恐惧症
给大龄女青年的十句心里话
愿你成为最好的女子：柔情似水精金智慧
每个独立的人都应该拥有一些隐私
男人有100个理由认为狗比女人好
没自信的女人才靠隆胸取悦男人
多余的智商还是用来关爱比较好
男女为什么相遇，是缘分
当男女角色互换时
女人的话男人一定要听，但不一定要做
女人基本上都有统治才能和权力欲
你以为的对他好就真的是对他好吗
女人最可怕之处就是要求男人听话
以迟到折磨男人，总会得到报复的
有的孩子，不是爱的结晶，而是女人的证据
男人怕回家，都是被逼的
男女之间，最不能协调的是管和被管
应该知道想要和不想要的分寸
永远纠缠不清，那是女人的天性
太多浪漫都经不起结婚的考验
娶个有钱老婆和没钱老婆，其实没分别
因为疲倦和好奇而结婚，结果都失望
怎样处理婆媳关系才幸福
……
《不如任性过生活》
《今天也要好好吃饭》
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蔡澜

评论

抽烟喝酒不运动，任性的吃货蔡先生。有些观点真的还蛮洒脱的，令人羡慕。

-----------------------------
有的观点还挺大胆有趣，后面越看越流水账……

-----------------------------
心情不好时可以看看

-----------------------------
只能说一般，中间的内容还可以

-----------------------------
生活三部曲.

-----------------------------
我最喜欢第一部蔡先生的人生哲理。

-----------------------------
依稀记得，那一年国庆中秋双节，秋高气爽，看“蔡澜提菜篮”
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书评

作為在TVB陪伴長大的每個人，就算不懂芙蓉風雅，也一定會認識蔡瀾先生。在熱捧美
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食節目中都可以看到他的身影，我一直不懂，蔡先生這種文人主持節目為何那麼受歡迎
，除了對食的真知灼見，更多的是他將藝術融入到飲食文化中，將飲食變得別緻而多情
起來。 看蔡先生主持的飲食節目...  
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