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《老年人照明设计初步》以视觉老化现象、视觉生理特点为切入点，引出老年住宅照明
设计的基本考虑与大致方法，并以老年住宅的部分房间为例，进行简要说明。绪论介绍
了我国老龄化国情的特点和老年人身体外观的变化；第1章介绍了视觉老化过程，并举
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出了典型的老花眼和白内障现象；第2章介绍了日光与健康的关系，包括现代流行的光
疗法讲解；第3章介绍了色光对生理和心理的影响，从而引出了什么是健康的光源；第4
章介绍了生理节律、睡眠和光的关系，从而引出了什么是科学的夜晚室内光环境；第5
章介绍了老年住宅照明设计的基本过程；第6章介绍了老年住宅自然采光的基本要求和
部分空间的设计要点；第7章介绍了老年住宅照明设计的基本要求和部分空间的设计要
点。附录1、2、3分别介绍了有关老年人照明的名词解释、老年住宅照明的国家标准和
部分建筑电气图形符号。

《老年人照明设计初步》可供高等院校建筑设计、环境设计、工业设计等专业师生作为
教材使用，也可供从事照明设计研究与实践的科研院所、公司企业参考借鉴，并可作为
关爱老年人生活的社会大众阅读用书。
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2016.4.29想读，5.11购于中图网。写论文参考资料。
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