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《中国饮食文化史》（十卷本）是中国饮食文化研究领域中带有统领性的课题，是填补
空白之作。

由中国饮食文化研究领域的一流专家学者励精图治，历经二十多年才得以完成。

多学科、大跨度、高难度，学术思想新锐，是具有深远影响的历史性工程。

中国饮食文化的基础是农耕文化，本书承载了中国五千年丰厚深湛的农业文明。每个分
卷都是一部区域饮食文化通史，脉络清晰，内容厚重。弘扬了中华民族的优秀传统思想
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，启迪文明，继往开来，展示了一幅色彩斑斓、源远流长的历史文化画卷。

本书通过考古研究成果、历史文献等方面，阐述了京津地区的从古至今的饮食文化发展
历程。对饮食文化现象进行文化内涵的分析，阐释出中国饮食文化多民族融合、医食同
源、天人合一、尊老等思想观点，对该地区的饮食文化发展做出了科学的总结，并未今
后的发展提供了新的思路。
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