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这是一个全民焦虑的时代，工作的焦虑、养娃的焦虑、身体的焦虑等等，弥散在生活的
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各个角落。从孕期的妊娠吐、贫血、吃吐，到流行性感冒、埃博拉出血热、肺炎，肥胖
、糖尿病、癌症、强迫症、坏血病以及生老病死，无不让我们陷入莫名的恐慌。当工业
革命使人类进入机器时代，当旧石器的身体遇上现代文明，在享受智能化生活同时，我
们也陷入了庞大的亚健康焦虑。

《臭皮囊——我们为何容易生病》从进化的源头探讨身体和疾病，追寻孕吐、传染病、
肥胖以及衰老的本源，带你踏上身体的感悟之旅，获取内心的宁静，坦然面对疾病以及
老死的归宿。
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作者介绍: 

吴宝沛，香港中文大学博士，北京林业大学心理学系副教授，研究方向为进化心理学。
活跃于微博等公共平台，传道撰文，笔耕不辍。目前译有《猿猴的把戏》《机器人叛乱
》《神秘人》，著有《爱人、情人和怪人》，受到学生和其他读者欢迎。
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评论

好想和作者做朋友啊

-----------------------------
谈论人类进化与疾病的科普读物。作者吴宝沛从害喜、寄生虫、肥胖、文明病和衰老五
个方面讨论了疾病、个体、基因与进化的相互关系。晚饭后收到，一口气读完了。十分
精彩。

-----------------------------
从进化的角度，谈我们为什么会生病。社会进步太快，我们的身体还没来得及调整。

-----------------------------
终于看完了，没想象中精彩。

-----------------------------
吴老师太热爱中国古典文化了……

-----------------------------
肥胖那一段关于自然选择留下了有肥胖基因和简朴基因的人 有意思

-----------------------------
我不需要再多说什么了。句号。

-----------------------------
我读得断断续续，囫囵吞枣，自知并未品出个中滋味，于是评分也有失偏颇。预备再重
新看一遍，放入待看的那一边去。



-----------------------------
进化医学,劝人关爱身体。不错的科普。

-----------------------------
进化心理学

-----------------------------
进化与医学相结合，从进化的角度看待疾病。对医学史上的理论研究的不断更新的介绍
，很有意思。科学的发展就是在不断地证伪。
我们的身体和一万年前的祖先没太多区别。在进化的过程中，一万年只是短短一瞬，而
我们的生存环境和生活方式却大大的改变了。很多“文明病”，如高血压、抑郁症等，
是文明的代价。同时，也有很多在我们看来是疾病的，却有很大的进化价值。

-----------------------------
一般

-----------------------------
今年看的第三本书！心得如下：1.有些病并不是病，例如妊娠吐，可以说是一种自我保
护；2.现代文明产生了不少文明病，例如近视眼，糖尿病，肥胖，需要改变生活饮食习
惯来预防；3.身体只是进化的载体，所以要爱惜自己的臭皮囊！

-----------------------------
非常好的科普读物，既有医学史，又回答了当下人们的许多关于医学的疑问。读起来很
轻松，而且渐入佳境，后面越看越后意思。怀孕害喜那章节猜想说的略多，稍微删减一
些感觉会更好。如果和书中提及的《Why we get sick》结合起来看更好。

-----------------------------
舍不得放手的书，一点也不枯燥，每一章节连贯引导读者，我看书比较喜欢划重点，以
便以后回看重新思考～

-----------------------------
观点很新颖，打开了很多思路。很多我们身边习以为常的事物，其实是漫长的自然进化
演变而来的，但我们仰仗科技改变了很多古老的习惯，肯定是有弊端的。书中说进化不
是制造一个完美方案，而是根据不同的环境打出升级补丁，使人更适应自然环境。

-----------------------------
特别有意思，又很实用



-----------------------------
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书评

囿于视野与经验，一开始看到“进化医学”四字，我是惊奇的。因为惊奇，我坐在椅子
上，带着开阔一下眼界的目的，随手翻了几页，没想到竟一口气读完了。这是本有意思
的书，是一本在炎炎夏日，淌着汗，你也舍不得放下的书。
作为一本科普读物，它并不枯燥，而是带着文学作品般的...  

-----------------------------
身边的朋友，有孕妇、有胖子、有怕死的、有洁癖，各种疑病症，为了更好地安抚自己
的内心，抚慰朋友，仔细读了图书内容。讲得蛮有道理，有些病不是病，有些体征不要
过度关注，学会泰然处之。胖子的忧伤，穷人变富基因不答应了╮(╯▽╰)╭天天喊着
减肥的小伙伴们，可以了解一下...  

-----------------------------
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