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真正的篮球高手并不会去做高难度技术动作，而是能够正确并快速地运用篮球基础技术
。因此，想要打好篮球，重视“基础”，反复练习，最终让身体记住“基础”是不可或
缺的。掌握基础之后，便是如何在场上将其正确运用，即“战术”应用。《篮球基础与
战术（全彩图解版）》通过持球前的一对一意识，到持球之后的一对一，二对二，三对
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三这几个方面，将运球、传球、上篮等基础技术，以及突破配合、挡拆、防守等战术融
入其中，并提供了非常简明有效的场下肌肉练习方法。《篮球基础与战术（全彩图解版
）》的技术动作和战术应用都有赛场实拍图进行分步骤展示，错误动作、关键动作也都
特别指出，场上形势通过电脑绘制示意图直观呈现，帮助读者轻松地理解篮球技术与战
术的应用。
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标签

篮球

健身

评论

基础和技巧都有真人实拍的照片演示，看起来很直观，每个动作和战术的要点也有相应
的提示，让人能够快速地学习并运用这些实用的篮球基础技术

-----------------------------
基础和实战结合得相当好，无论是基础还是战术都讲得详细而到位，初学者和中级选手
都能在书里找到适合自己的学习内容，挺值得推荐的一本篮球教学书

-----------------------------
技战术全面而实用，详细的图解把技术动作和战术的重点展现得更直观，让人学起来也
变得更简单，作为篮球入门教材特别合适

-----------------------------
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技战术非常实用，配上详细的图解，学起来很简单，作为篮球入门教程是再好不过的了
。好评

-----------------------------
基本技术动作有真人演示，照着做起来很容易。战术演练也有详细的图示，便于理解。
整本书给我的感觉还不错，满意

-----------------------------
基础部分的详细教学，更适合像我这样的初级选手，手把手式的教学安排，让我学起来
毫无压力，用处很大

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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