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milk and honey is a collection of poetry and prose about survival. About the experience
of violence, abuse, love, loss, and femininity.

The book is divided into four chapters, and each chapter serves a different purpose.
Deals with a different pain. Heals a different heartache. milk and honey takes readers
through a journey of the most bitter moments in life and finds sweetness in them
because there is sweetness everywhere if you are just willing to look.

作者介绍: 

Rupi Kaur is a writer based in Toronto, Canada. She studied Rhetoric and Professional
Writing at the University of Waterloo. With a focus in poetry, she released her first book
of prose and poems in November 2014. Throughout her poetry, photography,
illustrations, and creative direction she engages with themes of femininity, love, loss,
trauma, and healing. When she is not writing or creating art, she is travelling
internationally to perform her spoken word poetry, as well as hosting writing
workshops. You can find more of her work at www.rupikaur.com --This text refers to an
out of print or unavailable edition of this title.
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rupi

评论

我发现最近美国流行的这些“fake-poetry”都不屑打标点，偏要打标点那就勉强来个句
号吧。大小写什么的，就别提了，caps are so lame. /
而且我发现还有好几处语法错误，尴尬 / 可能女性更容易和这本书产生共鸣？

-----------------------------
小黄书，适合在公众场所跟朋友分享偷笑，不适合独自阅读。
调情部分可以读读，鸡汤部分没什么好看了。

-----------------------------
组成prose的话，不过20页的鸡汤

-----------------------------
生日禮物

-----------------------------
就大部分真的非常尴尬+juvenile。being honest也有stylistic differences好不

-----------------------------
Churni推荐的早餐书，十七岁的时候，我不是也读安妮宝贝席慕容吗

-----------------------------
太差了 水准不比小女生写的QQ空间语录强到哪儿去

-----------------------------
还挺好读的一本外国诗 看emma推荐了所以看了中文译本
其实都是作者这些年从小到大的经历 痛苦不堪的揭示着人权和人性的道理
不要用有色眼睛去看 内心脏的人看什么都脏。



-----------------------------
有些书庆幸没有买纸质版，然后又立刻懊恼居然花了时间把它读完。

-----------------------------
兩三百頁的雞湯，總有一些金句能把你打中。不過當中有一些看事情的角度確實有啟發
。例如找男人不該找父親，而是該找你理想中未來的兒子想要的樣子；例如男性說你「
跟別的女人不一樣」這種讚美，並不是一種真正的讚美，對你的讚美不需要通過貶低其
他女性達到。在悠閒而又有點低落的午後，就著陽光讀一讀，是很愜意的。

-----------------------------
爱的激烈与沉重，喜悦与悲哀，在字里行间被唤醒。温柔又有力量的治愈。应该很适合
分手后阅读。

-----------------------------
里面其实很多地方我是感受不到的。

-----------------------------
我应该是个傻叉，坐在苍山门边读英语；我就是个傻叉，进了天龙八部影视城，还在读
英语。可是某些个时刻，这真的很醒瞌睡，主要是不能抛开书的内容，多数时候看到的
是poison、toxic，可是转念一想，都是milk和honey，换句话说，是鸡汤。渡己之后外
渡人，也是功德。

-----------------------------
非主流qq签名精选集

-----------------------------
满脸问号？？？ New York Times best-seller , YouTube
上也看到推荐，翻开一看，简直是陆琪的英译摘抄，青春疼痛小黄书。

-----------------------------
you wrote a book of blank pages and cliche and you said that it's called poetry

-----------------------------
妈的 看的我一脸懵逼 到底是为什么能成为 bestseller!!! 同样是 bestseller 的 Salt. by
Nayyirah Waheed，差距怎么就这么大呢！！太恶心了，再也不想翻第二遍了…



-----------------------------
i have dug my way, out the ground, with palm and fist many times. My whole life has
been, one burial after another, i will find my way, out of you just fine. Of course girl, of
course. More interesting is, you might find him, doing the same.
/我感恩宇宙包容万物，也感恩它厚施薄望/虽然其实比较肤浅，类似于社交网站上的小
文，但是有几处还是打动我的

-----------------------------
或能一窥女性细腻而敏感的内心。但毕竟是个体经验，无法确定是否普遍规律。PS：@
点金
同学推荐的时候说第一章有点儿黑暗，但其实还好，毕竟身为天蝎座，【黑暗】简直太
对胃口了。另外，学到了好多小黄文写作技巧……

-----------------------------
如此标准的英文小黄书......虽然读时有切肤领悟 但读完就忘啊

-----------------------------
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书评

孤独，是我们疯狂寻找自我时，所留下的标记。
人生本就很美，一切甜蜜，全在于我们自己的发现。
《牛奶与蜂蜜》是一本自传体诗集，本书分为四个小章节，“伤之忆”、“爱之邦”、
“支离破碎”和“疗愈之旅”，每一章节都让人心碎，由一段段痛苦的开始，化作考尔
笔下动人...  

-----------------------------
她说， 寂寞的灵魂， 在嘶吼。 灵魂在呐喊， 想要交流。 她在找一个出口，
渴望救赎将她带走。 在多少个挣扎与流泪后， 她开始了暗自疗伤。 她的过往被灼烧，
她想要全新的开始。 牛奶与蜜蜂， 没画完的画， 生活给了她无限可能。
被放弃的自我， 需要救赎。 泣血的心， 在诗与...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
他问 于你而言 为何轻易就能 与人为善 我刚要开口 牛奶与蜂蜜 从唇角滴落 我答
那是因为 我从未被谁 温柔以待 --露比·考尔 ———————————————————
年轻的生命经历了暴虐的父亲，惨痛的性侵本以为迎来了甜美如蜜糖的爱情，没想到却
是无情的背叛。 很多人都说...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有一个女孩，从出生就缺少父爱，幼年时遭遇性侵伤害，终于有一天从噩梦中醒来，摆
脱阴影去恋爱，不料又遭遇失恋……如何从绝望中找回真正的自己？是什么样的力量，
支撑她跨过那些坎坷和忧伤，让她从黑暗中走向阳光？
她的名字叫“露比考尔”，印度裔加拿大人。她用极简的文字...  

-----------------------------
每至黄昏我便划一个句号作别，当清晨你再叩响门扉之时，便声声都是惊喜。
翻开这本小书，像是翻开自己曾经的二十岁。烈日下难堪的挽留，花店被等待吞噬的手
工小花，不明就里的独行，忐忑的、回想起来尽是虚浮的笑容……还有，从那一年开始
突然中断，后来许多年都未曾再拾起的手...  

-----------------------------
印象中，我好久好久没有买过实体书，更别说这种带有塑封的书。
我好久好久没有看过纸质版的书，好多年了，平时一直看电子书。所以当我收到快递，
拆开包装，看到这本带有塑封的《牛奶与蜂蜜》的时候，我的内心实在是欢呼雀跃的，
我想想该用什么样的词语去形容会比较好呢？嗯，想...  
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