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强力、弱力、电磁力、引力，源于宇宙之初的四种基本作用力构成并支配了我们世界。
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这四种力究竟如何形成并发挥作用？ 万物存在的“质量”又源于何处？

本书以通俗易懂的语言解读了强力与弱力以及基本粒子的相互作用机制，用推理小说的
线索追踪与解谜方式介绍了微观层面下的奇妙世界以及自然的基本结构，能够让你以全
新的视角面对和反思宇宙、自然以及万物的存在。

作者介绍: 

大栗博司

美国加州理工学院理论物理讲席教授，理论物理研究所（burkeinstitute.caltech.edu）
所长，日本东京大学Kavli数学物理学联合宇宙研究机构（Kavli
IPMU）研究主任。东京大学理学博士，发现了量子场论与超弦理论的深层数学构造，
其研究曾获得美国数学学会大奖（2008年）、德国洪堡研究奖（2009年）、日本仁科
纪念奖(2009年)、日本数学学会詹姆斯•西蒙斯奖（2012年），《超弦理论：探究时间
、空间及宇宙的本原》获得2014年日本第30届日本讲谈社科学出版奖。著有前沿物理
科普三部曲《引力是什么》《强力与弱力》《超弦理论》，数学入门科普《用数学的语
言看世界》等。
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评论

一般的粒子物理学科普多是让你感受“粒子动物园”的嘈杂，此书却是从核力的根源谈
起，读后无比羡慕数学物理好到能够参与、至少是能够理解这些理论的人们。

-----------------------------
总体还是大栗博司一贯的风格，语言平和有力，比喻形象生动，只是后面关于对称性自
发破缺和希格斯场的内容实在太难理解了。。。
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-----------------------------
日本学者的书，物理学的后来者和（西方科学的）半局外人的视角，读来很亲切。对几
位日本诺奖得主的贡献浓墨重彩，也可以理解。

-----------------------------
最突出的特点是没有牺牲太多的严谨性

-----------------------------
可爱的老头子

-----------------------------
望而生畏，到最后只看懂了希格斯玻色子到goddamn 粒子，最后变成god
上帝粒子的全过程。所以之前对这个粒子所有的吹捧全都是望文生义

-----------------------------
人的思想可以比人的眼睛看的更远。

-----------------------------
真是一本好收，不但能把经典物理和量子力学结合起来，还能有哲学的思想高度。我对
量子的理解又进了一寸。CERN滋生了WWW，那下一个滋生的会是什么改变人类的技术
？万分期待

-----------------------------
领路人

-----------------------------
前面还好懂，后面的对称性破损什么一来，就开始晕了

-----------------------------
算是了解了一点粒子物理吧

-----------------------------
科普。



-----------------------------
得到APP每天听本书分享：强力、弱力、电磁力，看起来是完全不同的三种力，但其实
它们是因为希格斯场的“对称性自发破缺”，才造成的区分。本质上，它们是同一种东
西。强力和弱力解释了世间万物“质量”的来源。如果把这个问题往下深挖，还是会回
归到希格斯场。希格斯场对不同粒子的不同态度，让不同粒子有了不同的质量。而“希
格斯玻色子”即希格斯场的产物，也是它存在的直接证据。希格斯玻色子的发现，有力
地支持了粒子的标准模型。希格斯玻色子是近年来物理学最重要的发现之一，因为它有
力地支持了物理学“大一统”的终极梦想，让我们向这个目标又迈进了决定性的一步。
虽然粒子标准模型还不是宇宙的终极理论，但可以说，这是有史以来人类智慧最伟大的
构建之一，也是人类文明发展到现在为止的最高成就之一。

-----------------------------
比大栗博司的前两本好看。

-----------------------------
看了评论，感觉很难读的样子。也罢，读懂多少算多少。 ﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎
其实没有很难读，当然肯定也不可能全部理解。
写的很有趣，虽然时不时就劝退读者，时不时说觉得难就跳到下一章。
但是我坚持读完了。 除了逻辑清晰的科学理论以外，还穿插了科学家们的爱恨情仇
一开始读有点懵，于是开始边读边画图，啊，还是很有用的。
能读懂物理，能领会奇妙的人真好啊！ 羡慕他们眼中的世界！

-----------------------------
2019.6.21 本书的日本民族情节过浓。
物质的质量来自于其原子质量，原子质量主要来自于原子核，原子核的质量来自于质子
和中子，质子和中子的质量只有1%来自内部的夸克，其余99%都是强力作用。
汤川秀树预言了π介子及其质量并获得1949年物理诺贝尔奖。杨–米尔斯理论可以解释
弱力，也用计算结果中的负号表达出强力大小和距离成正比（距离越近反而力越小）。
传递强力的粒子叫做胶子，它不但让夸克永远无法单独取出，也让自己永远固定在原子
核内。
杨振宁和李政道对弱力研究，发现了弱力不是宇称守恒。弱力只作用于顺时针自旋的粒
子。但是弱力仍然有三个谜题，W玻色子的质量/交换没有对称性的粒子/费米子的质量
。

-----------------------------
“如果你不能简单地解释一样东西，说明你没真正理解它。”读完这本书，就知道多少
国内的大学物理老师都是在混日子啊。

-----------------------------
看了一半，另一半智商不够用



-----------------------------
每年级三个班的六年制夸克小学，和加入电子中微子的六三三学制基本粒子教育体系，
强力只用于同年级换班，弱力用于跳级或留级……这一次总算勉强把基本粒子世界的逻
辑捋清了（十分勉强地）

-----------------------------
比超弦理论更难懂一点，可能是因为太多天才涉足其中

-----------------------------
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书评

这本书读起来很有趣，标准模型介绍的很有趣。
如果你对物理感兴趣，会有种读推理小说的感觉。精彩的地方是一层层讲标准模型是如
何构建的。
稍微有些问题是，很多东西说的不是很清楚。不过对于科普来说，要想讲清楚问题本质
、让大家体会到理论美感、而又不讲数学是基本无法实现...  

-----------------------------
这本书比之前一本《引力是什么》，我觉得文笔更差，翻译也更差，很多问题我觉得说
得不清不楚，虽不至于语焉不详、前后矛盾，但足够让读者不能完全理解所介绍的内容
，更别说理解作者的用意了。本来就这样来说应该给两星的，但是这本书的优点在于内
容充实，不同于很多科学书籍讲...  

-----------------------------
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