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“成长”是年轻人的关键词。本书的作者们，真诚分享了自己成长过程中，最痛苦、最
难堪、最迷茫的故事：比如一个女孩经历了怎样的彷徨，才学会对最爱自己的父母说“
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不”；比如一个混蛋的儿子，是如何变得比父亲更混蛋，最终又走上正途；比如一个刚
进入职场的年轻人，如何才能坐上重要的位子去“玩一把”；比如一个人为什么会在最
孤独的时候，反而做出了最牛的事情等等。除了分享经历，还分享经验，每一个故事带
着犀利也带着温度，最终让读者产生豁然开朗的阅读感受。

本书为《读者·原创版》99系列丛书推出的第一本，突破原杂志的格局，全新策划，精
心编排，着力给读者一种既亲切又耳目一新的阅读体验。

作者介绍: 

《读者·原创版》是读者出版集团刊群中的第一新军，是国内领先的综合性原创青年杂
志。创刊以来，已发行数千万册，受到了众多读者的厚爱和欢迎。文章以社会、话题、
情感、人物、心理、资讯为主线，集粹原创首发内容，与《读者》和时代精髓一脉相承
，又散发着自己的独特气质。《成长是一场孤独的冒险》为作品合集，收录的作家作品
多为名家名篇，其中最广为人知的作者有：“中国最会写小人物”的林特特、“知性的
闺蜜作家”艾小羊、“80后代言人”安宁，以及茉茉宫、卢十四、王路、马德、雪小禅
、蔻蔻梁、王丫米、韩昌盛等一大批深得年轻读者喜爱的作者。
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有共鸣

好看

文学

评论

马德的文字极富温情和哲思。好书！

-----------------------------
非常好，特别适合年轻人的一本书，读者的书品质真不错，很励志啊。
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-----------------------------
我可能有点另类，以下点评仅代表我个人观点：我觉得这本书文笔略差，有些故事让人
看着枯燥乏味，蛮适合小学生看的

-----------------------------
成长真的是最让人琢磨不透的事

-----------------------------
很好看的一本书，读来感触颇多，每个年轻人都值得一看。

-----------------------------
超爱《读者》的东东，里面有我喜欢的作家。设计印刷很精致，赞~

-----------------------------
喜欢！

-----------------------------
好书

-----------------------------
很好看的书，心灵鸡汤

-----------------------------
林特特的文章读过很多，不是那种廉价的心灵鸡汤。读了她的书，你会看到自己的影子
，心事好像被懂得，会觉得人生有力量。

-----------------------------
刚看了一部分，常常想起自己青涩的青春，带着深深的共鸣感。

-----------------------------
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书评
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