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本书的作者们，不仅分享了青涩的心动、成熟的相知、婚姻的责任、年迈的相守，还从
理论课的角度来分享了掌控情感生活的经验。在这本书里，你会知道很多事：如何找到
对的人，如何去正确地表白，如何与爱人相处，如何去理解父母辈的爱情，如何将一份
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感情维系到天长地久。这是一个个朴素又优美的故事，同时也是宝贵人生经验的无私分
享，从最初的青涩到最后的相守，读者能清晰地感觉到岁月的流转，以及岁月中沉淀下
来的深情。

本书为《读者·原创版》99系列丛书推出的第二本，突破原杂志的格局，全新策划，精
心编排，着力给读者一种既亲切又耳目一新的阅读体验。

作者介绍: 

《读者·原创版》是读者出版集团刊群中的第一新军，是国内领先的综合性原创青年杂
志。创刊以来，已发行数千万册，受到了众多读者的厚爱和欢迎。文章以社会、话题、
情感、人物、心理、资讯为主线，集粹原创首发内容，与《读者》和时代精髓一脉相承
，又散发着自己的独特气质。《把时间浪费在美好的人身上》为作品合集，收录的作家
作品多为名家名篇，其中最广为人知的作者有：多次获得“孙犁文学奖”“老舍散文奖
”等图书大奖的雪小禅，联合报文学奖首奖、全球华文文学星云奖、林语堂文学奖得奖
者陈麒凌，以及凉月满天、陈蔚文、蔡成、小姬、张丽钧、刘小昭等一大批深得年轻读
者喜爱的作者。

目录: 浅尝爱的青涩年代
蔷薇蔷薇处处开……雪小禅/ 002
待到紫荆满枝头……陈麒凌 / 008
情书……路易·威登/ 026
青涩的时候……石 柳/ 030
浅尝爱……秋 子/ 036
漂亮眼睛……碧 城 / 042
我毕竟还是很小气……刘小昭 / 045
定情地和定情菜……赵款款/ 049
温情融融的年三十……黎继新 / 056
402的胡子……陈麒凌 / 059
请给我一场不赶时间的恋爱
爱不可想象，亦无须想象……玛雅绿 / 072
怎样找到真爱……娜汀·克安萧 / 079
银河系爱情指南……小 姬 / 085
卫生间里的婚姻课……郝延斌/ 092
有饭就有爱……老 猫/ 096
爱情丛林里的无公害植物……宫学萍 / 100
愿意为你少吃点……刘小昭/ 105
爱情是块烫手的山芋……十万残荷/ 108
那些没能进行到底的事……小 姬 / 112
那些年的糖与盐
重逢……张悦芊 / 120
月老还有南瓜藤……黎继新/ 128
浪漫的事……路 明 / 133
那年在山顶晒月亮……牛艺霞 / 140
中国式爱情……月 方 / 145
那些年的糖与盐……徐小云/ 149
天使之翼……苇 苇 / 153
爱过有痕……安 宁 / 156
你的良辰，我的美景……穿过流水 / 162
在船上……吴 坚 / 168
天下的父母都睡在一起
100条手绢……Malingcat / 178



天下的父母都睡在一起……南在南方 / 181
我的父亲母亲……凉月满天/ 191
老爹的装和老妈的忍……马 德 / 197
花儿恋曲……杨风琳 / 201
岳父岳母的爱情……马 德 / 208
红木梳妆台……丁立梅/ 212
岁月深处的爱情公约
迟到的爱……简 妮/ 218
爱情公约……向 楠/ 223
飞起来的爱情……缠枝莲/ 231
请写在你心上……陈蔚文 / 236
橘子不妨多吃些……徐 鲁 / 244
藏了66年的甜蜜爱情……蔡 成 / 251
承诺彼此柔情相待……张丽钧/ 258
我用一生等着你……蔡 成/ 262
· · · · · · (收起) 

把时间浪费在美好的人身上_下载链接1_

标签

文艺，清新

文艺

清新

《读者·原创版》

文学

评论

心灵的咖啡。

-----------------------------
编排不错，从青涩到年老，读起来很畅快，明明是很多人的故事，就像是一个人的一生
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一样。

-----------------------------
很棒

-----------------------------
全是一些令人称赞作家的作品，碎片化阅读时代很需要这样的精品读物，很棒的，推荐
！！！

-----------------------------
《读者·原创》这些年出了不少合集，编排和选稿都一般。这套书比较特别，很精美哦

-----------------------------
美好的语言，美好的心境！

-----------------------------
值得深思

-----------------------------
很好看，推荐

-----------------------------
像回到了白衣飘飘的年代~很棒

-----------------------------
毕竟我们活的都不够长

-----------------------------
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《读者》是中学时代最喜欢的杂志，此刻再读，仿佛回到了曾经借着晚自习课前的空闲
时间偷瞄两眼的白衣飘飘的年代，夏日教室头顶的电风扇转个不停，空气中混合着清新
的洗发水味道，而转眼，那时候暗恋的人早已被时间和距离冲散得好远好远。
从初恋的甜蜜，到相处的争吵，从懵懂...  
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