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本书是星云大师为了破除以往对佛教理解的支离和空疏之弊而著。他根据佛法经论和古
德懿行中有关人间佛教的各种实践，结合现代人的生活实际，提炼归纳出现代人所应树
立的伦理、道理、生活等方面的观念，提出了住在人间、修行在人间、成道在人间的佛
学理念，并详加阐释。本书不仅是从事个人身心修行的指南与纲领，更是对净化社会、
传播美善并激发众生走向幸福圆融之途的精微开示。

编辑推荐

六十多年来，星云大师所推动的佛教，是佛法与生活融和不二的人间佛教。在这本书里
，虽已风靡世界但一如既往低调的星云大师，系统阐述了日常修行的主要内容，以及他
所倡导的人间佛教的宗旨：现实重于玄谈，大众重于个人，社会重于山林，利他重于利
己；凡一切有助于增进幸福人生的教法，都是人间佛教。

《六祖坛经》云：“不悟，佛是众生；一念转悟，众生是佛。”人生百年，能否开悟，
靠的可不仅仅是所谓慧根，日常的自我修炼必不可少。而自我修炼中最重要的一环，就
是自我管理。因此，星云大师说：高明的管理不是管理，最高的管理是自己管理自己。
学会自己管理自己，通过自我修炼而达至开悟，这是每个人得到幸福、自在的不二法门
，由此也是整个社会获得平安、净化、善美的重要途径。

星云大师这本书既是对人间佛教的完整诠释，也是指明修行之路，通向人间的净化与善
美的最佳引导性读物。

业界推荐

习近平在与星云见面时特别表示：“大师送我的书，我全都读完了。”……星云大师透
露，习近平也是他的“书迷”，曾读过他的新作《人间佛教何处寻》（即《人间的净化
与善美》）。

——凤凰网

大师出自吾乡，渡海来台，宣扬“人间佛教”，集慈善、文化、教育等事业于一身，功
在中华，余心甚佩。

——郝柏村，前“行政院长”

星云大师有志致佛光山于人间天堂，俾佛光普照，法水长流。足见其胸怀之大，寄托之
远。我曾作一联以赠如下：一笔贯日月，八方悬星云。

——余光中，诗人、台湾中山大学终身教授

星云大师在佛光山发动的“人间佛教”运动，可视为东方的“宗教革命”，它改变了出
家人与世间人的关系，其意义可能更深，其影响可能更远。

——张作锦，前《联合报》社长

在我从政的生涯中，得益于大师的开示良多，让我时时刻刻不忘记以人民为心，以大众
的需要为需要。我深信佛教具有安顿人心的力量，绝对可以辅助政治及世间一切知识之
所不及。

——吴伯雄，中国国民党荣誉党主席

结缘25年，我驽钝地做个“旁观者”，但对年少时即受太虚大师影响，要“打开心门，



走入社会”，开启佛教教制、教育、教理改革的星云大师，用欢喜佛心牵引弟子、信众
，进入“欢喜自在”的人生，无限感佩。

——王力行，台湾“天下远见”创办人

我侧身注视着他袈裟飘飘的高大身影，心想，这实在是一种人间奇迹：气吞山河却依然
天真，成功连连却与世无争，立足经典又非常现代，面对仇怨只播洒爱心。

——余秋雨，中国艺术研究院秋雨书院院长、香港凤凰卫视首席文化顾问

作为一个善者，大师做的另一件大事，就是两岸的沟通。让两岸真正的文化互动，民众
间敌意的消除。

——刘长乐，凤凰卫视董事局主席

作者介绍: 

星云大师，江苏江都人，1927年生，12岁时在南京栖霞山出家，礼志开上人披剃，并
且在栖霞山律学院、焦山佛学院等处参研佛法，为临济宗第48代传人。1949年春赴台
，曾主编《人生杂志》《觉世旬刊》《今日佛教》等佛教刊物，并于1967年开创佛光
山，秉持人间佛教理念，致力于社会、教育、文化、慈善事业，先后在世界各地创设百
余所寺院道场，佛教学院六所，以及智光中学、普门中学、南华大学以及西来大学。19
85年辞退佛光山宗长后，四处云游弘法。1995年荣获全印度佛教大会颁赠的象征佛教
界诺贝尔奖的佛宝奖。2000年4月1日创办《人间福报》。曾任世界佛教徒友谊会永久
荣誉会长，于佛教现代化和国际化的发展以及推动人间佛教上，厥功甚伟。著作百余种
，并翻译成多国文字。
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真善美

佛教

我想读这本书

文化

心灵

好书，值得一读

评论

推荐。因为非常生动易懂。而且又没显得那么鸡汤。
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书评

星云大师有志致佛光山于人间天堂，俾佛光普照，法水长流。足见其胸怀之大，寄托之
远。正如余光中所说：”一笔贯日月，八方悬星云。“经云：“菩萨畏因,众生畏果。
”因果就是自己的警察、导师,因果就是自己的法律准则。所谓“人善人欺天不欺,人恶
人怕天不怕”,天就是因果,因果是...  

-----------------------------
星云大师是台湾佛光山的创始人，他一生致力于弘扬与落实人间佛教，在两岸乃至国际
佛教界都有广大的影响力。他把曾经发表的关于人间佛教的文章结集出版，因此就有了
这本《人间的净化与善美》。
所谓人间佛教，就是提倡与时俱进的佛教，弘扬佛教固有的人间性、建设性，让佛教从
...  
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-----------------------------
六十多年来，星云大师所推动的佛教，是佛法与生活融和不二的人间佛教。在这本书里
，虽已风靡世界但一如既往低调的星云大师，系统阐述了日常修行的主要内容，以及他
所倡导的人间佛教的宗旨：现实重于玄谈，大众重于个人，社会重于山林，利他重于利
己；凡一切有助于增进幸福人生...  
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