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作者以其九十年来的人生智慧和感悟，讲述人如何面对生命的无常，如何改变因渴爱而
陷入苦恼深渊的境地，如何通过纯粹的慈悲善行来让自己的心获得宁静，实现与人的和
谐，以及如何面对生死离别——达到“不乱于心，不困于情”，安住现世、寂然欢喜的
境界。

作者介绍: 

濑户内寂听，1922年5月15日出生。日本著名小说家，天台宗的尼僧，僧位是僧正。天
台寺名誉主持。文化勋章获得者。旧名濑户内晴美。京都市、德岛市名誉市民。曾随丈
夫在中国北京居住过一段时间。代表作《夏日终焉》《问花》《场所》《人生总要独自
前行》等。近年关于《源氏物语》研究的著作多有问世。著名演员宫泽理惠曾在电视剧
《女子一代记》系列中扮演过她。座右铭是“活着就是为了去爱”。

获奖作品

《女子大学生曲爱玲》获1956年新潮同人杂志奖；

《田村俊子》获1961年田村俊子文学奖；

《夏日终焉》获1963年女流文学奖；

《问花》获1992年谷崎润一郎奖；

《源氏物语现代语译》获1998年NHK放送文化奖；

《场所》获2001年野间文艺奖；

《风景》获2011年泉镜花文学奖。
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