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认识生命才能把握健康。

中医与西医对生命认识的根本不同之处在于，中医眼里除了人的肉体，还有另一层次的
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精、气、神。

本书就是一本从中医视角谈人体解剖的书，以五脏六腑、气血津液、形体官窍、精神志
意……为纲目，将中医的藏象观念放在人体生命与宇宙自然的关系中进行说解描画，试
图用通俗的语言、生动的事例、形象的比喻系统展示中国传统文化“探照灯”下透视到
的生命本原，让读者从中既能洞悉脏腑的奥秘，更能认识健康的本质。

作者介绍: 

李杰：教授，湖北省武汉市名老中医会诊中心主任，网名儒医、万木草堂堂主。既是湖
北中医药大学出身的学院派，又先后跟从十二位名老中医临证锤炼，喜读书，善临床，
先后在北京、湖北、广东多地开办门诊，积累了二十年的行医体验和临证心悟，长期应
邀在北京大学、上海交通大学、武汉大学等多所高校总裁班趣讲中医，在全国各地都拥
有高知名度的“粉丝”，医名颇著。
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作者到处举办国学班的讲座稿，按五脏六腑阐述《黄帝内经》，内容丰富，非常口语化
，废话和题外话也不少，用汉字和阴阳鱼展示中医理论就有些无聊了，而且有些内容明
显是借鉴了秦伯未《中医入门》和刘力红《思考中医》
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书评

李杰的书，从《剑胆琴心是中医》开始，一直有关注。有才的人就是桀骜不驯。语言是
金庸古龙的语言，道理是黄帝内经的道理，揣着的是行医二十多年的诚意和融会贯通，
读一读，有共鸣和释然，每一段，都值得细品。  
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