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《文化震撼之旅:法国》揭开了法国以及法国人的神秘面纱、《法国/文化震撼之旅》语
言轻松活泼，涉及的话题广泛而细致，如如何学习法语，如何跟法国人共专，在餐馆如
何选酒，如何寻找住处等。阅读《法国/文化震撼之旅》，将使您对法国人有更多的了
解。如果您想获取在法国生活的基本知识，轻松适应全新的生活，《文化震撼之旅:法
国》是一本不可多得的指南，不可不读！

作者介绍:

目录: 前言鸣谢法国地图第一章 第一印象 学会去理解(和爱上)法国人
法国人喜欢看起来一切都在他们的掌控之下……或许你能够理解和爱上法国人……
法国人和你
当我们接触法国文化的时候，休会发现自己的思维模式和表现方式发生了变化……
指路和问路——第一支舞 法国人喜欢指路和问路，而且法国人是不着地图的……第二章
从塞尔特人到溜冰鞋 法国生活圈 法国人有自己独特的生活哲学，法国与众不同…
早期的法国人 法国人的祖先可以追溯到几个冰河世纪以前…… 近代历史
尽管一个世纪以来法国发襞并不太顺利，但法国人仍相信他们肩负着将全人
类带入文明的重任……第三章 刻板印象及其他——公共场合的法国人 表层
我们每个人都要摒弃朕浅的文化偏见，不然的话，我们很容易'落入文化刻板印象所造
成的陷阱…… 对法国人的刻板印象
人们通常认为法国人冷竣、微慢、消极。事实上，他们充满激情，
高卢人和法兰克人以外的人群
到了近代，法国的民族和文化构成更加复杂……不论何种血统．均享有平等的教育和机
会…… 法国人怎么看 法国人已经有了对外来人的一些刻板印象……
刻板印象之外——你需要尽早了解的法国价值观及传统
法国人认为人生来是自由平等的，并永远自由平等……爱争论，爱说“不”。
而且总是说您好……第四章 适应法国的生活方式 购物——永远的诱惑
在法国，购物具有无与伦比的魅力…… 香奈儿式的着装
有些人批评法国人特别是巴黎人太过于注重外表。的确，巴黎有一种“孔雀”
综合征…… 非言语交流
着装就是一种非言语交流，法国人对此很挑剔。他们还通过其他很多非言语
的方式表达自已…… 家庭生活圈
法国人把家庭放在第一位。尽管法国人对待“爱情”很浪漫，但在婚姻和孩
子问题上却很现实…… 到法国人家里做客
法国人把家看做很私密的地方……邀请你到家里做客表示他们非常看重你或
喜欢你…… 做一位好客人 到法国人家里做客时．需要记住这些基本规则……
文化适应的心理
文亿震撼是文化过渡的开始，是一种不能理解、控制、预测他人行为的情绪
反应，至少包含六个方面…… 文化震撼的几个阶段
在这里，我们描述了你去法国或其他任何国家六个月的周期内在态度、情绪
和身体上不同阶段的典型反应…… 多元文化真的可能吗
越来越多的工作是在多元文化生活中完成的，但是，多元文化真的可能吗?
专业跨文化培训
你很有必要花点时间接受跨文化培训……合格的跨文化培训师应具备这样一些条件……
回家……比你想象的要难
你会发现重新适应本目文化也是一种艰难的过渡……回家，其的很难f第五章
在法国生活 签证和工作许可证
你可能会等待长达三含月的时间才能获得签证。所以，你必须提前办理…… 租房
在巴黎，租房不是一件容易的事，房屋租金高而且空间狭小。 租赁法与租户权利
你在巴黎选择公寓时需要考虑到一些重要问题…… 与法国人做邻居
法国人理性地和邻罟保持适当的距离，做个好邻居以及与邻居相处应该注意这些方面…



… 在法国应对家庭问题
为什么没有人告诉我会这么难……你们要做更多的改变来适应当地的文化，来应对家庭
问题…… 孩子的适应过程
孩子很少排斥新环境，除非家长为他们树立了一个坏的榜样。比起成年人来，
孩子更容易适应异国文化。 法国的教育
作为一个缴税的法国居民，你可以很好地利用法国的教育体系。 电话
在法国的电话服务跃居世界第一，电话使用方便且收费合理…… 钱的颜色
法国人喜欢谈论几乎所有色情话题，但是一谈到钱，他们却觉得话题有些低俗……
开银行账户
办理银行开户业务，你必须年满18岁，并且要出具有效身份证明和居住证明。
医疗保障与社会福利
即使你不是法国公民，如果家庭成员有在法国I作并纳税的．也可以享受医疗保障、退
休和失业津贴，以及家庭补助金。 市内交通 法国的交通很刺激，或者说很可怕……
出租车 在巴黎乘坐出租车，能给你很好地上一课…… 驾 车
驾车者常常对红灯视而不见……在巴黎．泊车已经上升到一种艺术…… 自行车
从步行者的角度看，在巴黎骑自行车是疯子的行为…… 公共交通
巴黎各阶层的人都乘坐公交车或地铁……第六章 餐馆和美酒——法国人的生活必需
咖啡馆——在巴黎不可或缺
法国的咖啡馆可与中国茶点餐馆的传统相媲美，谈论哲学和政治，观察身边
变幻的世界…… 为什么午餐时停业
即使是最活跃的法国人也会遵循17世纪法国主教黎塞留(Richelieu)的建
议，悠闲地坐在餐桌前度过每天中午的这段美好时光…… 精制的正餐和神秘的食物
专业的餐馆老板视你为有品位的客人，让你流连忘返，感觉就像在家里一样 自在……
葡萄酒及其在法国人生活中的角色 在法国，喝葡萄酒是日常生活中的一部分……
区分葡萄酒
白葡萄酒、红葡萄酒都有很多种类，从标志、酒龄到口味和价位……都有很
多不同。第七章 法国最伟大的艺术 烹饪和区域特征
在法国，饮食和文化的新发现都会是一种惊奇不断的乐趣…… 其他艺术
我认为每个法国人在一定程度上都是一个艺术家，整个法国就是他的画布……
一年中的节假日和季节
银行和邮局在大型节假日不营业，注意也不要在这些天安排商业会议。第八章
您会说法语吗 交谈的艺术 法国人的谈话艺术非常高明，有特定的规则可循……
沉默及其适宜场合
在公众场合，沉默能使人们之间保持适当的距离。法国人讲，沉默有保护作用……
与陌生人的交谈冲突——三大原则
不是每一次s陌生人的交谈都能够以友好礼貌的戏谑开始，互相争论要注意三大原则…
… 在法国尽量说法语 在法国如果不说法语会错过很多东酉…… 像法国人一样思考
法语不仅是说话的方式，也是一种思考的方式…… 假同源词
在法语中体会遇到一些假同源词，这些词在英语和法语中看似相同实则意思不同……
教与学(APPRENDRE)
尽管我们不能说学习法语是一件轻松的事情，很多人确实对教法语的方法做了很多研究
……第九章 在法国工作 工作和商业关系
试图在办公室营造一种友好、融洽的同志关系是一种徒劳……法国人把谈判看
成是一场重大辩论…… 工作午餐
法国文化中再也没有比一顿尽兴的午餐更有趣的事情了…… 在法国创业
驻法大使馆或巴黎工商会(CCIP)可以帮你在法国创业。 回到原公司
准备忍受别人的攻击吧，不要气馁……第十章 法国概况
如果你想真正了解法国，这些基本信息你最好掌握……附录 文化知识小测试 行为准则
词汇表 信息资源指南 更多阅读信息
· · · · · · (收起) 
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法国

文化

旅游

人文

留学

法语

普罗旺斯

旅行

评论

很实用

-----------------------------
外国人眼中比较客观的法国，我改变了好多对法国的看法，又勾起了我想要去法国留学
的欲望~

-----------------------------
由一个美国人全面介绍法国的生活细节与Culture
Shock，看完后感觉更了解France~！不错的一本书

-----------------------------



生活常识，文化融入，全文字描述，非常实用！

-----------------------------
我觉得还挺好看的，至少比英国那本好看/看完之后很想来点葡萄酒尝尝

-----------------------------
作为一本初阶入门的风俗了解书目还是不错的 虽然非常有讨好倾向
作者着重表现的是每种人身上都有可取之处这种乐观老好人式见解。但是所叙大体客观
正确。

-----------------------------
I am actually a Frenchmen~

-----------------------------
一些小习惯很细致～

-----------------------------
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书评

看了一个清末的外交官眼中的法国， 又看了徐志摩眼中的巴黎，
然后看美国人眼中的。 也许最需要的就是这种不同的眼睛。  

-----------------------------
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