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《人体疾病自查手册》共分为上、中、下三篇。上篇为人体生理常识，介绍了人体的物
质组成、基本结构、系统的组成和功能，以及人体的新陈代谢方面的知识。中篇为看症
状辨疾病，分为体貌、五官、躯干、四肢、皮肤、意识、男科、妇科、儿科九部分，依
据各部分的症状和表现出的体征，阐述其可能对应的疾病，并说明疾病的特征、辨病的
方法。下篇为家庭护理常识，在介绍了常用护理和家庭用药常识，提供了对家庭病人的
病情观察技巧和护理要领。
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