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《略懂P毛：三天学会PPT》版式新颖，通过总计三天、每天6
小时的学习，使读者有步骤、由浅到深、系统、全面地了解并熟练地使用PPT，并能独
立完成一份合格的PPT。

《略懂P毛：三天学会PPT》内容丰富，涵盖了PPT
的所有基础操作和小技巧，并配以详细的图文解说；《略懂P毛：三天学会PPT》中针
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对各类元素（文字、表格、图表、形状、线条和图片）的设置和美化也有详细说明和示
例；还介绍了PPT
排版、配色方面的初级理论知识，让初级、中级读者在最短时间内掌握要点；读者学习
了《略懂P毛：三天学会PPT》中的动画和多媒体部分后，可系统、全面地了解PPT
动画的基本设置和知识点。

《略懂P毛：三天学会PPT》主要面向PPT
初级和中级读者，对高级读者也有一定的参考作用。

作者介绍: 

郑仪菲，网名大猫菲菲，首批锐普认证PPT设计师；首批WPS稻壳儿认证设计师；第六
届锐普PPT大赛最具创意奖作者；锐普腾讯课程十佳讲师；WPS稻壳儿2015年度优秀设
计师；《菲菲微教程》系列作者。

目录: Chapter 1 学习PPT 的第一天 0
1.1 9:00 ～ 10:00 领任务 2
1.2 10:00 ～ 11:00 初接触 8
1.3 11:00 ～ 12:00 小技巧 37
1.4 14:00 ～ 15:00 整结构 51
1.5 15:00 ～ 16:00 选模板 53
1.6 16:00 ～ 17:00 备素材 62
Chapter 2 学习PPT 的第二天 66
2.1 9:00 ～ 10:00 搬文字 68
2.2 10:00 ～ 11:00 添表格 91
2.3 11:00 ～ 12:00 做图表 100
2.4 14:00 ～ 15:00 巧形状 118
2.5 15:00 ～ 16:00 妙线条 132
2.6 16:00 ～ 17:00 贴图片 137
Chapter 3 学习PPT 的第三天.154
3.1 9:00 ～ 10:00 做排版 .156
3.2 10:00 ～ 11:00 搭配色 163
3.3 11:00 ～ 12:00 加动画 176
3.4 14:00 ～ 15:00 做切换 202
3.5 15:00 ～ 16:00 多媒体 206
3.6 16:00 ～ 17:00 做演示 213
附录A PPT 快捷键大全225
· · · · · · (收起) 

略懂P毛：三天学会PPT_下载链接1_

标签

PPT

小白杀手
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职场

内容丰富

超多福利

设计

干货满满

ppt

评论

初步熟悉PPT 的工具书，作为工具讲解书不错。

-----------------------------
整体感觉还是挺好的，虽然基础，但是了解到了之前不太熟悉的插入音频和动画这一块
，动画比一些讲得要详细，觉得还要进行一定的消化，才能完完全全变成自己的。

-----------------------------
太基础了，略过。

-----------------------------
新书刚上市就关注并购买了，拿到书翻开，顿时感觉到作者的用心，此书通过时间轴的
叙述方式，从零基础，由浅入深，循序渐进的带我学习PPT,按照此书学习了三天，PPT
水平明显提升，并且书中随处可见的操作细节描述、和小技巧知识让我迅速从小白提升
到同事眼中的高手，这本PPT从零基础开始学习的工具书简直太超值了！并且我不会跟
大家说现在购买还送35G的PPT资料~后续还有更新~！实在是自我职场提升必备书籍，
推荐大家购买~
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书评
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