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拖延成性的人往往会贪图当下的安逸，殊不知，工作、理想、成功、事业乃至生命都会
丧失于其中。所以，告别拖延症，提升执行力必须成为我们最基本的素养，马上行动更
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是我们成功的保证。因为没有谁可以不劳而获，只有赶走体内的惰性，才会通过行动获
得自己想要的结果。

拖延症其实并非是严格意义上的疾病，但是它却是执行力的罪魁祸首。造成拖延的原因
是多种多样的，赶走拖延症必须对症下药，这样才能提升自己的执行力，成就自己的事
业。
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评论

对我来讲 意思不大 但是同样需要激励

-----------------------------
离题了喂！

-----------------------------
前面一些案例还让人心有戚戚，后面就开始追求大而全了，拼凑了很多内容，让人渐渐
抽离。作为提醒来说还可以，如果你想治病，那这个可不是一副好药。

-----------------------------
标题党，无任何阅读意义。

-----------------------------
有没有好的鸡汤推荐？备课给高考学生的时候买的，发现案例不符合。内容很空洞。

-----------------------------
超烂，感觉在强行拼凑字数，举的例子严重离题了，看了很久都没看完，非常难读，强
迫症让我看完的

-----------------------------
单位大boss选的，统一发下去让读，索然无味。

-----------------------------
读书应该是有趣的，强迫别人读书是索然无味的！



-----------------------------
想治拖延症的，看了一半没什么收获，准备弃书

-----------------------------
真心看不下去，看得累

-----------------------------
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书评

人生有限，拖延有害，彻底告别拖延带来的恐惧和焦虑。
学会时间管理，终结拖延症，你就已经成功超越了93%的人！
摆脱拖延习惯、改变自身现状、提高时间利用率、提高行动力！
本书教会了如何以更快的速度做更多的事情，学会有效合理地利用时间，让你的工作、
学习和生活完成得更...  
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