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《积极资产配置投资者理财指南》为你提供了在资产配置、经济部门转换、ETF基金和
周期中发现并充分利用投资良机所秘需的背景资料和分析工具。书中，普林格先生为你
展示了如何应用积极的资产配置方法，即随着经济周期阶段的改变，在经济部门和主要
的金融市场之间转换，以实现资产配置战略的最优化。他把ETF基金更便于交易，且比
共同基金具有更大的灵活性。他还针对经济周期的不同阶段所应重视的经济部门提供了
明确的投资指南。
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作者介绍:

目录: 引言
第1章 货币管理的一些基本原则
第2章 经济周期：季节性的日历
第3章 有助于我们确定趋势反转的工具
第4章 从长期的视角来看待问题
第5章 经济周期如何驱动债券、股票和商品的价格
第6章 初识马丁·普林格的经济周期的6个阶段
第7章 如何应用模型判定经济周期的阶段
第8章 利用市场行为来确定经济周期的阶段
第9章 如何使用易于遵循的指标来辨别经济周期中的阶段
第10章 如果你能管理风险，利润就会自我实现
第11章 10个经济部门如何适应转换过程
第12章 经济周期6个阶段中经济部门的表现
第13章 ETF基金是什么，它们具有什么优点
第14章 ETF基金和其他作为对冲通货膨胀和通货紧缩的投资工具
第15章 综述：经济周期中每个阶段的建议投资组合
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评论

作者通过经济指标和技术指标判断经济周期，把指标分为领先、同步、滞后三类，将完
整的周期按照债券、股票、商品的表现分为6个阶段。看完本书对周期有个大局观，但
是阶段判断模型方面论述不够。

-----------------------------
大致看了一遍，最深的印象是：到处是图表。

-----------------------------
经济周期 资产配置

-----------------------------
谢总推荐

-----------------------------
思路比内容更重要

-----------------------------
2013Amo 的礼物之一。根据经济周期可实际操作的投资指南，

-----------------------------
书的框架和内容是好东西，但译者明显水平不够，什么蹩脚的狗屁翻译，我怀疑有大量
翻译错误或者因为译者不了解相关概念而译得含混不清的地方

-----------------------------
听书的，有的地方都反应不过来 0 0

-----------------------------
1



-----------------------------
像本教科书

-----------------------------
听齐俊杰读的，太深奥，我个人觉得有点片面哈，不一定准确个人看法

-----------------------------
弃读

-----------------------------
过于啰嗦，言辞不够简练，翻了几页就不想再看下去了，而且这个经济周期理论也没太
大的市场，过于复杂，实际操作非常困难。

-----------------------------
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书评

内容：★★★★☆ 翻译：★★★★☆ 排印：★★★☆☆ 装帧：★★★☆☆
神棍，就是穿着宗教的外衣，对无知的信众进行骗钱骗色的人。神棍之所以能够屡屡轻
松得手，是因为他们利用了两个因素：
第一，宗教知识。神棍对宗教知识的掌握，至少在普通信众面前不会露出马脚。而且，
对...  
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