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催眠引发了多重人格此起彼伏，每个人心里都住着一只绿猴子，日本十大侦探推理小说
第四，总销量突破百万册，以处女作实现华丽纪录、荣获日本《书的杂志》评选的“日
本心理悬疑小说最佳杰作”

电视台正在直播少女由香被人催眠的情景，只见由香一脸苍白，两眼无神，表情
木讷令人不寒而栗。心理咨询师嵯峨敏也一眼便看出由香患有精神分裂征，不但有多重
人格障碍，还活在极度恐惧中。究竟由香是谁？她自称入绘由香，又自称理惠子，还声
称能与宇宙人沟通；她平时住在一栋老旧公寓，有个叫
入绘昭二的丈夫；入夜后她出入小酒馆，与平日判若两人；她曾在证券公司工作，涉嫌
贪污日正证券两亿日元巨款，这一切引起了警方怀疑……东京心理咨询中心的心理分析
师嵯峨敏也通过他高超的催眠疗法解开了这个谜团。

人的意识能否战胜催眠？这听来好像荒谬，却有着科学依据：人在看到或听到反复出现
的影像或节拍时，意识会变得薄弱，这时特别容易陷入催眠状态，《催眠》背后隐藏的
杀机正源于此，因为人类绝大部分时间都在意志薄弱中生活着：逛街时、在巴士上随车
摇晃时、在家中呆坐时。换句话说，在日常生活中，我们随时随地都会踏进催眠的陷阱
，当人失去控制身心的能力，难免会被诱导而做出匪夷所思的行为来。

作者介绍: 

★ 松冈圭祐(1968.12.3—
)，日本推理小说作家，临床心理学家，著有“催眠”系列《催眠速读术》《自我催眠
手册》《催眠术经典著作》《后催眠》等，“千里眼”系列《岬美由纪》、《千里眼的
死角》《千里眼之瞳》《洗脑试验》《命运的暗示》等。

★
1997年，松冈圭祐凭第一部推理小说《催眠》一炮而红，在日本造成轰动，被书评家
推举为心理悬疑小说最佳杰作。此书销量至今突破百万册，创下小学馆文库本空前销售
纪录。迄今为止松冈圭祐的推理小说共分《催眠》、《千里眼》和《魔术师》三大系列
，也是在日本创下总销量六百万册佳绩的天才娱乐小说家。《催眠》系列包括《催眠速
读术》、《自我催眠手册》、《催眠术经典著作》、《后催眠》等。《千里眼》系列包
括《岬美由纪》、《千里眼的死角》、《千里眼之瞳》、《洗脑试验》、《运命的暗示
》等，此系列不但入围“大藪春彥奖”，评价更胜过《催眠》，成为他最重要的代表作
之一。

★
作者还著有其他作品《魔术师》、《米老鼠的忧郁》等，其中《米老鼠的忧郁》重印了
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这书装帧真把我恶心到了，十几万字的轻小说硬生生做成400多页小开本硬皮词典，翻
起来舒不舒服没点B数吗

-----------------------------
真没看出哪儿好,确实是因为看了电影才买这本书的,虽然作者对电影的改编特别不屑,但
是我觉得电影比小说成功多了.
小说除了最后由一点儿特别勉强的叙诡简直乏善可陈,既没有深度也没有什么娱乐性.

-----------------------------
重新认识了把催眠和多重人格，刚开始看觉得扯，后来渐入佳境，结尾神转折，我没猜
到。不过把它放在推理类有些牵强。处女座这么出彩挺难得。

-----------------------------
刷新了我对催眠的认识。三线并进，既有辟谣科普的趣味，又具从医者对患者的关怀发
散而出的人类的悲悯之爱，由医患间的纠葛、对病因病痛的苦楚引发的共鸣导出一条救
与自救之路，还顺手修复了家人间的关系，让离异的两人破镜重圆，从各方面来说都是
一部温暖的作品。尽管开场有诸多谜团，却并不给人“这是推理小说”的感觉，也看不
出要使用哪一类诡计的倾向，直到第395页一句话打破单向透视玻璃，才察觉对面还有
着这样的风景。解说里关口苑生先生提到了许多有趣的事，但比起解说作品，不如说更
像为读者介绍自己欣赏的作家，让我对改稿狂魔松冈圭祐（误）老师有了进一步的了解
，也是因为喜欢本书及千里眼系列，先生才会数度吐槽相关电影的改编吧（笑）。

-----------------------------
电影版有离奇古怪的情节，比小说版好看。小说版入绘由香出场的情节还挺引人入胜，
除此之外就特别无聊。而且越到后面越无力。完全版结尾好像改了，有空找原来的版本
看下吧。P.S：入绘由香的情况已经明显不妙了的时候，嵯峨还有心思和实相雄闲扯
卖弄知识真是服了他。

-----------------------------
还行。



-----------------------------
听着蓜岛邦明映画版配乐看完的，和同一时期大部分此类小说相似，都是在写泡沫经济
下，失魂落魄的日本人，推理悬疑性不强，更像是学科类治愈系吧。

-----------------------------
作者的“千里眼”系列我很喜欢，这本出道作也是盛名在外，但确实是年代作了，不管
是选题节奏还是推理方面的要素，都很是温吞，考虑到九十年代末，特异功能、催眠这
些东西的余波仍在，这本书能说明催眠疗法以及心理治疗的一些常识，也算可以吧......
就是这书做成精装有必要？

-----------------------------
看第一遍就是完整版。看了后记，这是作者又重新修改的版本，内容大幅度变化，相当
于二次创作。

-----------------------------
题材其实很有意思，即便是现在也很少见的心理悬疑，但写得并不怎么吸引人，不知道
有没有翻译的锅。还好最后一章挽尊，否则就变成一个乏善可陈的故事。不过作者企图
表达的意思还是挺有人文关怀的（好官方2333）：要客观冷静地看待精神病患者。三
星半吧。

-----------------------------
松冈圭祐就像一个终于把超强叙事用到了正途上的贵志祐介，吃到后半不禁眼眶湿润。
科普（炫学）和日常结合得很好，尤其是社会关怀的一面相当动人。正想着收束似乎有
些弱，突然就在终章被作者扔来一颗重磅炸弹，除了卧槽之外我也想不出有什么好说的
了。

-----------------------------
催眠引发了多重人格的此起彼伏

-----------------------------
99年的出道作，本来不是那么应该用这么严格的目光去审视...然而后记告诉我，作者07
年重新修订过，然而还是这个车轱辘不断，琐碎描写满满的样子，就觉得还是不能手软
。多线叙述还是道行不到家，零散，上司那段个人觉得真的就是纯粹是灌水的。对社会
问题的探讨也比较浮于表面。结局唯一的诡计铺垫不足。人物描写也是偏单薄脸谱化的
。万能鉴定士q起码还有冷知识有趣一下...

-----------------------------



很适合改编成影视剧的故事。

-----------------------------
原来爱子才是入绘由香

-----------------------------
没有看出太多推理的成分了。。作为科普催眠知识来说还是其价值。

-----------------------------
算是叙述性诡计推理吧。我本来以为这家心理咨询中心除了院长都是圣母，在电视上看
到疑似患有精神疾病的人都要热心救助的，义务上门家访救助的，真的不会觉得自己很
伪善么。还有母亲去打弹子机把小孩一个人扔车里居然能把过错推给弹子机屋的心理咨
询师，三观都不和就算破镜重圆迟早还是离婚。

-----------------------------
（115）

-----------------------------
看后记原来是重新修订版，那男主一出场的描写就确实是根据goro改的喽。其实过程还
是挺有趣的，虽然感觉还能铺开更大的战场这么结束了真的有点可惜，结局倒是也不失
望，但就是觉得差点事。虽然增加了很多心理学知识，但同时由香的情况能造成多重人
格么，我觉得在理论上可能心理压力还是小了一点。

-----------------------------
男主的动机真是太牵强了，故事逻辑性太弱了。

-----------------------------
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书评

我曾经听人讲过关于心理疾病症的成因：“任何理由”，完全相反的因可能结不同的果
，完全相反的果可能来自同样的因，人本质相同，却被世界和经历造就的如此不同，从
而也诞生了一批更加接近残酷真相的人。那些越是善于倾听，善于感同身受，能够入情
入理安抚人心的专业者，往往自...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
读到的是2017年的第一版。不知道为何，豆瓣写成16年版。电影版里，稻垣吾郎大概
是饰演男主角嵯峨吧。小说是本格派的日本推理。如果专注，一两天就可以看完的一部
不长的作品。作者更新了读者对于“催眠”的传统理解。
小说读到最后一节，才能恍然大悟。是没想到的结局。但是很感...  

-----------------------------
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