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玄关脏乱→幸运之神不会眷顾

厨房脏乱→饮食生活不正常
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桌子脏乱→课业、工作不顺利

你被说中了吗？从今天开始，跟着日本第一位整理师这样整理，每天1分钟，你会发现
机会变多、健康改善、金钱管理能力提升、工作有效率、更多时间完成梦想，做自己想
做的事！《1分钟魔法整理术》融合了整理的神奇功效整理的基本技巧让整理成为一种
习惯三方面逐步展开，让你真正掌握一分钟整理法。理论实践相结合，从家庭生活到办
公地点，从空间和思维方式，全面介绍一分钟整理术为人们的生活带来的神奇功效！《
1分钟魔法整理术》中介绍的方法简单易行实用，看后的人唯一想到的就是自己动手来
实践看看。包括一些整理的小技巧，也让人看后不禁醍醐灌顶，拍手叫绝。本书在教授
技巧的同时，最强调的还是要将整理作为习惯这一理念，干净有序的环境绝对能够提高
你的工作效率和生活品质!

作者介绍: 

" 小松易
日本专业“整理师”，“小松式整理法”创立者。创建咨询公司“整理工作室”，接受
小至个人、家庭，大至企业的整理委托，已有千万人从他的收纳理念和方法中受益。

读大学期间，在爱尔兰做交换留学生的小松易受到“一个行李箱，就可以生活”理念的
冲击，开始思考并致力于“不受制于物的自由生活”，他希望每个人都能从对于物品的
“取”和“舍”当中，调整自己的生活态度，让生活变得轻松有序。"
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个人管理

家居生活

收纳

评论

大概一个钟头可以翻完的书。是不是因为日本的空间太宝贵，所以整理大师大多出自日
本。很多tips有启发，然而中心思路还是减量为先。

-----------------------------
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还是不错的，图片很清晰，思路清楚。

-----------------------------
尽量减少不必要的东西和物品用完及时归位

-----------------------------
瞄了一下，整理的原则跟近藤麻理惠的有异曲同工之妙。
整理的过程详实又具体，且大多以图片呈现。但是图片有一致命的缺点，就是让人注意
力不太集中。 所谓大道至简，我还是更喜欢近藤的阐述。

-----------------------------
最关键的还是“减量”，继续扔扔扔吧。架子上至少要保留20%的余量空间

-----------------------------
道理我都懂 执行要加强

-----------------------------
实用性很强的一本收纳书。可以和《怦然心动的整理魔法》相结合。

-----------------------------
读起来觉得还是挺实用的，一个清爽的环境工作起来也很舒服，床是用来睡觉的，桌子
是用来干活的，扔到地板上的东西说明没有价值了。东西越少的人，思路越清晰。

-----------------------------
感觉以后双十一什么的最好不要再囤货了…分类（使用频率
喜欢程度）；闲鱼减量卖一波；平时每天抽出15min整理
周末半小时；理想中的房间图片；桌上是圣地
两个物品是最理想的状态；沙发只允许放坐垫；玄关只放一个物品

-----------------------------
讲真，看书中“整理后”的图片还是觉得很乱，东西太多。不过与同类型的书籍相比，
这本书提出的“15分钟”“每天整理一点”还是挺不错的，让人把对整理整顿的反感降
低了。从昨天开始尝试着每天整理一点点，哪怕一个小药箱，一个抽屉，慢慢一定会整
理干净的

-----------------------------



实践是检验整理书的最佳方法

-----------------------------
每天都在卖卖卖扔扔扔的我

-----------------------------
40min读完。很多tips都挺实用的，能很容易联系到自己家的情况。只是书一开头把人
分为三类，我觉得不太合适，并没有哪一类跟自己非常接近。总的来说还是不错，有收
获！

-----------------------------
道理人人都懂，整理的核心在于舍弃，丢掉不再需要的东西，这样才能腾出空间，使房
间变整洁，否则整理只是把物品从一边搬运到另一边。但说起来简单，做起来可不容易
。

-----------------------------
这本书是在书店对比后买的，还是挺有用的

-----------------------------
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