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国内第一本“批判性思维”全彩杂志书 教你如何在实际生活中使用批判性思维技能

编辑推荐：

如何打破惯性的思维模式，突破思维上的误区与局限？
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如何运用理性和逻辑能力，做出最正确周全的判断和决定？

本书将帮助你：

明辨是非真伪，培养最敏锐的观察力！

透视问题与真相，做出最周密的分析！

训练理性与逻辑能力，做出最正确的判断与决策！

全面发展出优异的学业、研究、工作及生活能力！

美国广受欢迎的批判性思维教科书，数百所院校采用本书作为课程教材；

国内第一本“批判性思维”全彩杂志书，铜版纸印刷，阅读体验极佳；

循序渐进，简单易懂，破除阻碍批判性思维的错误观念和陋习，建立思维的正确观念和
良好习惯，逐步带领你成为更具有创造力和批判力的独立思考者；

深入社会、经济、政治、环境、商业、媒体、科学等现实领域，结合作者精心设计的“
思想库”“分析图片”“行动中的批判性思维”“独立思考”等专栏，帮助你理论运用
于实践，在日常生活中运用批判性思维技能；

批判性思维不仅是思维技能，更是我们识别和解决日常生活中各种问题的方法，而且与
一个人的成长密不可分！

死刑是否应该废除？UFO是否存在？堕胎合乎道德吗？同性婚姻应该合法化吗？人工智
能会取代人类吗？

在这个全媒体的时代，我们每天都会接触各种各样的观点和浩如烟海的信息，它们往往
真假难辨、良莠不齐甚至相互矛盾，如何拨除迷雾，去伪存真，批判性思维技能将借你
一双慧眼，帮助你成为独立的思考者。

本书是一部畅销的美国批判性思维课程教科书。与目前市面上的同类书籍不同，它不仅
从逻辑学、科学方法论以及科学的怀疑精神等角度介绍正确的思维方法，而且从当前世
界现实问题入手，利用批判性思维技巧，对社会、经济、政治、环境、商业、媒体、科
学/学术等领域进行了深刻的反思性批判，具有很强的实践性和启发性，是现代公民建
立科学精神、学会独立思考、不盲从的必读书。

作者介绍: 

朱迪丝·博斯，1990年获得波斯顿大学社会伦理学博士学位，1988年至1995年在美国
罗德岛大学哲学系担任教职，之后在布朗大学医学院担任副教务长，直到2004年退休
，享受专职作家生活。她撰写了10部书籍，包括小说《欺骗之岛》（Deception
Island）以及大学教科书如《独立思考》（Think）、《生活中的伦理学》（Ethics for
Life）等。
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评论

中国式教科书的写法，枯燥。像是很多理论拼凑起来。不能引发人思考。很多东西在各
种心理学著作中都看过。没有新的收获或是见解。
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-----------------------------
双十一半价买的，原价对于学生党来说还是挺贵的，不过是一本非常值得一读的教科书
，总共花了一个多月时间啃，画思维导图做笔记。大学教育到底应该教什么，这是我一
直在想的问题，因为我一直觉得学校没有教那些最重要最根本的问题，比如怎么对待分
离与死亡，怎么和人沟通，怎么表达自己的观点……既然学校没有提供critical
thinking这方面的引导，那就靠我们自己教自己吧。印象最深并使我自省的是「证实偏
差」和「自我服务偏差」，在以后的生活中会格外注意这个问题，不要只看符合自己原
有观点的材料，不要夸大自身优势低估自身弱点。很喜欢每章后面的案例，就某一公共
议题提供两个相反观点的论证材料，也是从这本书开始，我看到与我观点相对的观点学
着用一种开放的心态去包容而不是本能地抗拒，批判性思维者应当乐于克服个人偏见。

-----------------------------
批判性思维读本。很系统地介绍了思维 理性与情绪的差异与重要性
沟通中言辞的局限与人的思维常见谬误 论证的构建与论证的几大类型。框架清晰
内容详实 结合了批判性思维与生活的重要场景
搭配了相当多或经典或鲜活的思维议题和对应的思考题。加之图文并茂
阅读起来不会显得太过枯燥。很值得一读

-----------------------------
全彩，纸张非常好

-----------------------------
全彩难得，读之轻松

-----------------------------
非常值得每个年轻人读一读，梳理一下我们的三观。全彩印刷非常好。

-----------------------------
不错的批判性思维教材。

-----------------------------
还行吧。前面两章帮助比较大。

-----------------------------
@涵芬楼
托马斯杰斐逊曾写道：“在一个运用理性和说服而不是武力来领导公民的共和国，推理
的艺术便变得尤为重要。”民主制度的目的不是通过民意测验或多数投票使人民的意见
达成一致，而是为了推动自由讨论和持有不同观点的人进行辩论。英国哲学家约翰斯图
亚特米尔(1806-1873)指出，真理既不是支持现状者的观点，也不是非国教者的观点，



而是不同观点的融合。因此，言论自由以及无论攻击性多强的反对观点都要倾听，这在
民主国家的批判性思维中是非常必要的。

-----------------------------
保持心智开放 心智的开放性、灵活性

-----------------------------
耗时不短，全部读完了，并做了笔记。算是批判性思维的入门教材，理论实践两方面都
涵盖了，最值得读的是每章最后的案例，提供了不同立场的代表性文件，并附有发人深
省的问题。缺点是印刷质量太差，太差，连校对都没做好。

-----------------------------
非常系统讲解了批判性思维，尤其是穿插的故事和案例。非常受用，值得反复学习。

-----------------------------
听读。采取怀疑的态度，而不是对自己不同意的一件完全抗拒。思考和学会思考。

-----------------------------
看完之后，米未的“小学问”里面，有一部分应该就是借鉴了这本书~关于批判式思维
。所以，有品质保证的知识付费式产品，的确是提高自己对知识的吸收和利用的效率的
利器。然后就是对批判式思维本身，要时刻提防所谓的“思维陷阱”，要保持清醒的头
脑、不要盲从和人云亦云。

-----------------------------
美国教材，通识教育，还是不错的，有逻辑谬误和论证

-----------------------------
系统性讲述了“批判性思维”的由来，教科书级别的抽炼概括。人的程度来自对问题的
独到看法，而这样的看法来自演绎思维的严密推导。

-----------------------------
听书阅读！

-----------------------------
参考用书



-----------------------------
在养成独立思考习惯的过程中，最难以克服的敌人，就是我们自己的惰性了。

-----------------------------
这个定价，有点让人难以承受。主要是做了批判性思维应用范围方面的提示。适合做初
步接触的教材。

-----------------------------
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书评

苏格拉底有一句泛滥成灾的名言“未经审视的人生是不值得过的”，在我们的生活中，
无论是面临的外来信息，还是与他人的沟通和交流，抑或是自身对各种问题的解决，无
不需要正确的思考能力和判断能力。而批判性思维，正是提高我们的思考和判断能力，
为我们的行为作出指导的一把利...  

-----------------------------

-----------------------------
非常棒的一本书，但是最后两章被我拖拉了半年才读完，趁春节假期收尾后，又完整了
翻阅了要点。这是一本美国的大学教材，去年当我发现自己欠缺独立思考能力时自己找
的书。
本身就是揣着明确的目的来的，加上有了一些阅历，也经历了一些事情，书中的内容如
醍醐灌顶，比如米尔格拉...  

-----------------------------
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