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毕淑敏老师献给都市女性读者的第一本清凉读本和身体呵护指南！

毕老师用她那睿智的目光、慈悲的心怀，将五十多年来作为内科医师、心理咨询师、作
家的丰富人生经验凝结成一篇篇温暖女性身心的美文，启迪那些处在不同生命阶段的女
性无论遭遇爱情抑或婚姻的变故还是经受生活的伤痛，都要好好爱自己，希望每一位女
性读者都能时刻做清醒如薄荷般的女子，始终清冽芬芳：

·如何在纷繁世事中看清自己、看见未来，大声呼唤“我很重要”？

·新时代的女性如何与自己的身体亲密相处，享受属于女人的美丽人生？

·行走在路上，如何做一个深存感恩之心又可独自远行的女人？

·在婚姻中如何演绎好爱的双人舞，即使素面朝天也可以拥有一颗优等的心？

·受伤的女人如何抚平身心所受的创伤，找回正面的自我，重拾力量爱自己爱他人？

……

翻开本书，跟随毕淑敏老师体验一次心灵的香气之旅。

作者介绍: 

毕淑敏，中国当代华语世界颇具影响力的女作家之一，被王蒙赞誉为“文学界的白衣天
使”。国家一级作家，北京作家协会副主席，注册心理咨询师，内科主治医师，北师大
文学硕士。其作品以精细、平实的文风和春风化雨般的济事情怀著称，多年来一直深受
读者喜爱。内科医生的经历赋予她严谨，心理学的学习则赋予她敏锐，其优美大气的文
笔为读者展现了她对女性世界的独特感悟。
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评论

毕淑敏真是个超级女傻逼

-----------------------------
看到最后，有点看不下去，

-----------------------------
无法苟同

-----------------------------
毕淑敏老师的人生阅历着实丰富，内科医师、心理咨询师、作家。她以独特的视角为我
们讲述女性，分析女性。
愿天下女子，如薄荷般洁净自持。始终相信温暖，相信阳光。相信只要自己不倒下，就
能清冽柔韧，香满人间。——毕淑敏

-----------------------------
第一次给豆瓣添加书目，哈哈

-----------------------------
女性心理成熟和自身的阅历在一定程度上相关，阅历只是成熟的土壤，成熟则需要智慧
。智慧不来自于外界，而是女人自身的修炼、内在的积累。智慧的女人给人的感觉会是
宁静的、平和的。

-----------------------------
的确清香，不过有时候有点作

-----------------------------
最后两篇还不错

-----------------------------
【35】淡淡的文字，像薄荷的清香！觉得很平淡的文字，其实是作者叙述的功底之深厚
！大道至简！写的如此的自然：）文字徐徐道出，道理也慢慢出来了！



-----------------------------
第一个评价此书的人。鸡汤文，有点看不下去，但我还是把它看完了。

-----------------------------
鸡汤一口干

-----------------------------
这本倒是很香。书柜都香了

-----------------------------
还记得小时候读毕淑敏老师的书，记得她写如何在条件艰苦的条件下和一群可爱的女孩
子做花生糖，美好极了。是我变了么？这本书里的一些观点总觉得太过片面，不否认男
女性别的差异，可没个人都应该按照自己心里的样子去成长，不是么？到后面甚至有些
读不下去了，最喜欢的居然是序言，那一股淡淡的薄荷香气。
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书评

我们从小吃的最多的就是薄荷味的口香糖，印象中薄荷好像就是压住一切不好闻气味的
神草 而含有糖精大幅降低了薄荷本身味道的口香糖就是我对薄荷味最初的定义
后来上大学去了昆明，云南人喜食薄荷，尤其是吃带汤水的
通常都会叫商家抓上一把新鲜的薄荷直接塞入碗里然后在淋上汤汁...  

-----------------------------
这本书是我的生日礼物，带着祝愿与香气的礼物。尽管小伙伴们的书评简单又不太美好
，但我仍虔诚的阅读与感悟，领一份心意，品一碗过来人的鸡汤。
薄荷的“卑微”在她的便宜，“花10块钱买了一盆薄荷，先生还怨我买贵了”；在她的
颇多不登大雅之堂的俗名“其中鱼香草...  

-----------------------------
里面的很多朴素的观点还是很认同的，比如“如果是平凡的女子，还是珍爱上苍赋予的
天然节律，徐步向前”，突然让我不想结婚的念头瞬间瓦解。是啊，我只是一个平凡的
女子，有何必要遇到了一个相爱的他而选择迟迟不结婚呢？等下去我又会遇见谁？失去
谁？上苍赋予给我们的是30岁以...  
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