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网络新生代励志小天后，写给亿万不甘平庸的年轻人的36个励志润心故事，完美诠释生
命逆袭的5个成长法则。

努力，才有选择的余地。选择优秀、选择爱自己、选择想要的生活、选择坚持，从默默
无闻到自己人生的掌控者，你只需要一场绚丽的突围。

作者介绍: 

墨香，网络新生代励志小天后，既是温柔女汉子，亦是刚强小女人。以坚韧灵魂面对人
生一切苦难，以温婉秀心发现世间一切美好。
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努力，才有选择的余地
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话语权以后，你才
可能为自己争取公平的机会。
——俞敏洪
收拾旧物时，我无意间翻出一张阿媛十年前寄给我的照片——十七岁的她穿着素色的裙
子，在某个陌生城市的小角落里青涩地微笑着。
当年我为求学去了外地，而阿媛留在了老家读书。快放寒假时，我收到了她的来信，信
封上显示的发信地址是河南。她刚入学没几天就辍学了，我疑惑不已，看过信之后才明
白，原因是没钱交学费，只能被劝退。
以阿媛家里的条件，她不至于因交不起学费而辍学，我怕她伤心，所以在信中没敢多问
。上中学时她曾是我们学校最优秀的女孩儿，比任何人都渴望上大学，可我没想到，她
竟会如此突兀地离开课堂。
她在信中跟我说，到了河南她唯一的落脚点就是一个小饭馆，父亲只给她扔下五块钱，
从那以后就再也没管过她。
当时的餐馆服务员月薪只有300元，那段日子她过得很艰辛。她才十七岁，以前在家里
虽然不是娇生惯养的大小姐，可毕竟不用吃苦。曾经幸福的生活转眼间就成了过去式，
取而代之的是每天洗不完的餐具，擦不完的桌子，扫不完的地，搬不完的蔬菜和粮油，
还有老板不断的斥责，厨师与食客们的调笑和欺辱……
“前几天后厨有人请假了，人手不够用，他们便随手拽了我去帮忙，让我切菜。我刀功
不好，大厨就开始辱骂我，声音简直要掀翻房顶，我又急又怕，结果把手给切了。根本
没人过来关心我，我只好用系面粉袋的旧布条包扎了手指上的伤……”
看完这些话，内心好像被什么狠狠地敲了一下，我似乎能看到她又急又怕的神情和鼻尖
上滴落的汗珠。
“手指上生满了冻疮，因洗碗时沾了脏水发炎了，疼得钻心。宿舍里有人打呼噜，吵得
人完全睡不着……”
一滴眼泪打湿了手里的信纸，我擦了擦眼睛，看着同学帮忙带回来的午餐却毫无食欲。
“今天好冷啊，我在餐馆后门外洗餐具，手冻得都没有知觉了。又来了例假，腰也好疼
，一会儿蹲一会儿坐，不管换什么姿势都觉得难受。我想哭，可是哭给谁看？老板和大
厨都凶得要命，手脚稍慢一点我就又要挨骂了……”
对于阿媛的遭遇，我心痛不已，信还没看完就已哭得喘不上气儿。
那天下午，我破天荒地没有认真听课，在课堂上给阿媛写回信。我知道，我们彼此间的
牵挂和思念只能依靠这张信纸来传递，所以那封回信我写了很长很长，整整用了七页纸
，字字心酸，句句是泪。
刚一放寒假，我就迫不及待地赶回了老家，出了车站就直奔阿媛家。
她的房间变成了杂货铺，我们曾在上面玩闹的小木床被搬走了，房间里横七竖八地塞满
了杂物，满是灰尘。
“唉，我也是没办法，那妮子也不知道怎么了，跟他爸三天一小吵，五天一大吵，闹得
家里鸡犬不宁的。”阿媛的妈妈一边说，一边用剪刀裁剪着阿媛曾经穿过的衣服，打算
全部剪成鞋样，用来给儿子做千层底布鞋。
她说儿子不爱穿买来的运动鞋，就喜欢她亲手做的布鞋。此事令她颇显得意。



“到底出了什么问题？你们为什么要吵架？”我满是不解地问。
“不让她上学呗。”她两手一扬，“嘶”的一声，瞬间把一条粉色裙子撕成两半，我顿
时觉得回忆被刺了一个洞。那曾是阿媛最喜欢的裙子，她穿起来，像洋娃娃一样漂亮、
可爱。
“一个女孩子家，反正养大了也是嫁到别家做媳妇儿，早晚不是要围着锅台转吗？上个
中学能算数、认字就够用了。我儿子眼看就要上中学了，用钱的地方更多，早点让她出
去打工挣钱是正经事。就为了这，她天天跟我们吵，闹得全家不得安生，差点气死她爸
。”
看着阿媛的衣服，被她撕成一条一绺的，我心里愤恨至极。终究是有心无力，我没能为
她打抱不平。
那个女人放下手里的活，下厨去做了凉粉——阿媛最喜欢的小吃。她极力挽留我吃饭，
就是为了让我多劝劝阿媛，别再和家里置气。我没答应，从阿媛家出来，我看到了门外
的桑树，想起小时候的我们，常常爬到树上吃桑葚，一个个都弄成小花脸，然后互相指
着对方，笑作一团。那些日子，永远都回不去了。
开学后我给阿媛写了几封信，很久才收到回信。她在信里说因为每天很晚才下班，实在
太忙太累，连拿笔的力气都没有了。
“春节时我把平时省下的钱都寄回家了，爸妈挺高兴，所以让家在河南的姑姑过来看了
我。我真的好想家，也好渴望亲情，可是我爸不让我回家，因为春节期间客人多，人手
少，上班有加班费。我差点累死过去，根本没有空闲和力气给你写信了。”
我一时间不知如何回她，因为心疼她，因为愤恨那个不心疼她的父亲。
过了一个多月，阿媛来信说：“我实在忍无可忍了，他们太欺负人。想辞职，彻底离开
这里，可老板故意刁难，扣押我本月工资。此时我只想回家。我爸坚决不同意，不管怎
么样，我也是他女儿，回到家他们总不会把我赶出去吧。你今年暑假回来就能见着我了
，开心吧！”我看到信纸上满是泪痕。
开心，我真开心，开心得涕泪齐下。
事情并没有我们想的那么乐观，她再次来信，我有一种不祥的预感。
她在信中说，这次真的回家了，可又被父母赶回了河南。父母不允许她在家里吃闲饭，
也不允许她在老家打工，因为老家的薪资太低，挣不到钱。她好不容易省吃俭用攒下的
钱全部留在了家里，回去时只带了路费。
原先的餐馆回不去了，后来去了一家超市做烟酒柜台的售货员，超市不提供宿舍，她租
了一间小得只能放下一张床的房间。不过这次上班的地方离姑姑家比较近，虽然与她感
情一般，可毕竟是血缘之亲，总比一个人孤苦伶仃的好。
“我不想一直这样，总不能一辈子都混日子吧，我打算自学英语和会计。”
我抱着信一边笑一边流眼泪。以前在学校，全年级第一永远都是阿媛。只要她肯做，就
一定会成功。
从那以后，我很久都没收到她的信，给她寄过几封信，也都石沉大海了。
一年后，我收到了她从北京寄来的信：“之前在河南的时候我打算自学，可被我姑姑骂
得好惨。她怨我把做兼职的时间拿来学习，怨我花钱买书，不往家里寄钱。被她几番阻
挠之后，我突然明白，一定要逃离他们的阴影，才能有属于自己的人生。身后没有任何
依靠的我必须得为自己打算。后来，我一个人来了北京，我相信一定会闯出属于自己的
一片天。”
从那以后，我们往返的信件越来越少，每封信相隔的时间也越来越长。阿媛很忙，她几
乎每天都通宵学习，白天又要上班工作。那期间，阿媛考取了会计证，进了一家公司做
财务，收入渐渐地开始好了起来。
又过了几年，阿媛告诉我，她在学习装修设计，所以她更忙了。白天跑客户，量户型；
晚上通宵做设计，画图纸。
她几次都累到病倒，身边却连陪她上医院的人都没有。我心疼她，叫她不要接那么多单
。她说：“介绍生意的都是愿意帮我的朋友，看中的就是我的勤谨和负责，我不努力，
下次再有单子，人家还会给我吗？”
那年回家，我又遇见了阿媛的妈妈，她带着很粗的金链子，向人们炫耀，说有个会挣钱
的女儿，比什么都好。
我扭过头去装作没看见她。
前不久，我在朋友圈里看到阿媛发的照片，上面是她刚刚创办起来的公司。她说创业初
期虽然艰苦，但一切都在往好的方向发展。这些年的拼搏，终究没有白费。



我翻出她最近发的一张自拍照——她化的妆很精致，穿着也很讲究。拿十年前的照片放
在旁边比较，现在的她依旧美丽，只是当年的青涩早已不见，取而代之的是一份令人赏
心悦目的自信与优雅。
十年的成长，十年的艰辛磨难，让她成了更好的自己。为自己而活，为信仰不懈，为一
切美好的生活付出最大的努力。每个人都会有生活的局限，真正的强者并非没有眼泪，
而是含着眼泪依然不顾一切地向前奔跑。
你坐拥一切，而有些人还要拼了命地努力，才能换来和你同等水平的生活。你没有理由
不去努力，没有理由再对生活挑三拣四。
· · · · · · (收起) 
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文通天下

青春励志

聆听内心的声音，内观自己的心灵。好书，强力推荐

想读，一定很精彩！

你若盛开，蝴蝶自来

荡气回肠，不止言情

评论

懒散的时候会借读这类励志鸡汤书。
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20多岁时的我喜欢看一些经典电影，到了30岁，才更爱读书。书能明智，其他所不能
比拟，只有不懈的努力，看书并学以致用，自带的光芒与潜力才能被挖掘，正能量的人
都是有好运气的，影响自己和身边人，期待读后更好的书评，编辑大人么么哒~
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书评

俞敏洪说：“人的生活方式有两种，第一种方式是像草一样活着，你尽管活着，每年还
在成长，但是你毕竟是一棵草，你吸收雨露阳光，但是长不大。人们可以踩过你，但是
人们不会因为你的痛苦，而让他产生痛苦；人们不会因为你被踩了，而来怜悯你，因为
人们本身就没有看到你。所以我...  
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