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★育儿专家秦野悦子以多年的亲子教育研究实践入手，告诉家有0-6岁儿童的新手父母
：与其努力改变孩子的性格，不如致力于发展孩子的个性；做孩子性格的陪跑者。

★分析性格的多重评判标准，优点会变成缺点，坏处也能成为好处。并为家长分别指出
该阶段的正确教育方式，典型实用，操作性强。

★引领妈妈们从固化的观念中解放出来，用新鲜的视角、灵活的方式、宽广的胸怀去做
孩子性格的陪跑者。
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所谓“孩子的性格由妈妈决定”，就是说“妈妈的养育方式”对孩子的性格影响非常大
。而所谓性格，就是妈妈与孩子相遇相知，各自的人格互相磨合和影响的产物。

日本知名育儿专家秦野悦子，从多年亲子教育研究实践入手，告诉家有0-6岁宝宝的新
手妈妈们：与其改变性格，不如发展个性。本书引领妈妈们从固化的观念中解放出来，
用新鲜的视角、灵活的方式、宽广的胸怀去做孩子性格的陪跑者。

作者介绍: 

秦野悦子

白百合女子大学教授、临床发展心理师，专门研究儿童文化领域内的发展心理学。同时
还担任日本发展心理学会常任理事、日本保育协会保育临床咨询体系研究委员、临床发
展心理师实践研究编委会委员、一般社团法人临床发展心理师认定运营机构事务局局长
等职。

主要著作有：《发展身心的亲子游戏》《最新行为大百科》《语言的力量和交流应答》
《保育中的临床发展协助》
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评论

分析了儿童性格的性格特点怎么形成的，又给了针对性的对策，推荐阅读。有两点特点
喜欢：一是强调了儿童与成人的性格形成的互动性影响，也就是说，我们塑造孩子性格
的同时，在这个人际互动中，也影响和改变着大人的性格；二是要求孩子睡觉前，每天
回忆一下，今天有什么幸福的事情吗？这个习惯，太好了。一个人，不管多有钱，得有
感知幸福的能力才最重要。 日本人考虑问题就是铭感而细腻啊。

-----------------------------
妈妈的性格和对孩子的教育方式很大程度上影响孩子的未来，对于新手妈妈来说，这本
书很实用，赞。

-----------------------------
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书评

拿到书就迫不及待的开始看，特别棒！完全可以学以致用，非常容易上手。
这本书的重点，是给出每个阶段孩子的正确教育方式，激发孩子性格中的优点，操作性
强。书里又很多生活中的例子，看完就能用！作为娃妈，真诚推荐妈妈们读一读，一定
能减少抱怨指责的次数，在这种氛围当中成...  
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