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本书是针对孩子“不会控制情绪”这一教育难题所写的家教育儿指导用书。

“学会控制情绪”是每个孩子的人生必修课，在幼儿期就应该有意识地引导孩子控制情
绪。

育儿专家河井英子，从发展心理学的角度，根据多年亲子教育研究实践，为新手家长们
分析了孩子内心混乱时的表现；同时通过本书引领家长们：如何及时发现孩子的心灵混
乱，做理顺孩子心灵的妈妈。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

河井英子

武藏丘短期大学教授。田中教育研究所所员。专攻健康心理学、发育与学习心理学。以
儿童发育心理学为主题，于大学任教，并积极为杂志、书籍执笔创作。以教育咨询员的
身份，兼职开展与儿童心理问题相关的咨询活动。其心理咨询角度的研究，为众多因育
儿而困惑的人提供了支持。
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评论

不错的书

-----------------------------
最近看的两本日本的家庭教育书籍，让我感受到了这个名族的鲜明特点：1、教育孩子
懂礼貌，这在日本人看来，是一件非常重要的是。国人呢？更在意孩子学习好不好；2
、重视培养孩子的独立性，认为孩子将来长大是要自己建立家庭的，这种独立性的培养
是从小的。而国人呢？？更加重视孩子学习好不好。
讲真啊，大环境太重要了，为什么中国盛产“焦虑的母亲”呢。

-----------------------------
孩子的情绪都摆在脸上和肢体语言上，她会有过激或者安静的肢体语言表达，我们要知
道孩子也有很多的压力，需要父母的理解和接纳。耐心再耐心，做一个温柔体贴的妈妈
。

-----------------------------
可以简单浏览目录，列举的不良批评方式，不良奖励方式非常好！

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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