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为什么说英雄神话是成人仪式的象征？“人格面具”和“阴影”如何作为部分人格影响
我们的成长和发展？个体之间心理类型的差异究竟何在？应该怎样释梦，又该怎样进行
心理治疗？更重要的是，我们如何展开个体化的进程，尽可能地在我们文化的限度之内
成为一个完善的人？精神世界的宏伟壮丽堪比夜间撒满星斗的天，“能与心中的宇宙相
等同的只有外部的宇宙”。这本小书语言简明易懂，分析深刻感人，是了解荣格思想的
入门之选。

作者介绍: 

安东尼·史蒂文斯，毕业于牛津大学，杰出的荣格分析学家、精神病学家和荣格学说著
述家，除了医学博士学位之外，还拥有两个心理学学位。其他著作包括：《原型：自性
的自然史》（1982）、《论荣格》（1990）、《私人的神话：梦和做梦》（1995）和
《阿里阿德涅的线索：人类象征指南》（1998）等。

杨韶刚，广东外语外贸大学政治与公共管理学院教授、博士生导师，道德教育与心理教
育研究所所长。长期从事西方心理学史、道德心理学和社会心理学研究，尤其在弗洛伊
德精神分析、荣格分析心理学和西方道德心理学思潮等研究方面多有建树。著有《寻找
存在的真谛》、《精神追求：神秘的荣格》、《超个人心理学》、《道德教育心理学》
等学术专著。
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@译本

评论

“沒有人讀我的書，我要廢很大的勁才能使人們明白我說的是什麼意思。”那個孤獨的
，決意與天地同眠的孩子。心有戚戚，精神同和。

-----------------------------
了解一切是为超越一切。最后看哭。是我最喜爱的英雄类型了吧。

-----------------------------
牛津通识系列，买了大堆的荣格，属这本最清晰易懂。从学术上看，作者对于荣格的理
解无人能敌。写荣格而不故弄玄虚，老老实实，服气。

-----------------------------
据说是认识荣格的入门书，很多心理学的知识还是读不懂，但总算了解什么是“集体潜
意识”了，话说荣格的理论真的莫名吸引我。

-----------------------------
温暖的荣格

-----------------------------
人的意识分为有意识，潜意识，无意识

-----------------------------
精彩而简洁的介绍，很棒

-----------------------------
一般，太浅了。



-----------------------------
不能用实验科学，甚至是科学方法的标准来检视荣格的分析心理学（analytic
psychology）和弗洛伊德的精神分析学（psychoanalysis），将它们划归解释学（herm
eneutics）更为合适。“他并非不熟悉科学方法（他的早期研究已经证明了这一点），
而是他的眼光必须超越科学”。"Science comes to a stop at the frontiers of logic, but
nature does not: she thrives on ground as yet untrodden by theory." --Jung

-----------------------------
准备开坑

-----------------------------
荣格写道：“归根结底，每一个个体的生活同时就是这个物种的终极生活”。换句话说
，我们来到这个世界上，天生就带有原型的禀赋，使得我们能够以和我们远古的祖先同
样的方式适应现实。这一禀赋的总和包含在自性之中，而其他的精神结构就是从这个母
体中发展而来的，而且它们终生都处于自性的指导性影响之下。

-----------------------------
非常棒的入门读物，但不喜欢Jung的理论也是真的。进度三分之二，读不下去了。

-----------------------------
「虽然他认识到，我们人类和我们的地球因我们自己未觉醒的意识而处在严重的危险之
中，但他直到生命的尽头仍保持着谨慎的乐观。他相信，没有什么根本性的东西会永远
丧失，因为它的母体永远存在于我们之中，而且总是能够被以下这种人所重新获得：这
些人“学会了从流行的意见的眩目光芒处移开视线，并且堵上耳朵不去听那些转瞬即逝
的口号的喧嚣”。」

-----------------------------
荣格在社会生活中的遭遇就是灵魂在幽灵谷中的遭遇

-----------------------------
探究自我是危险的，荣格不可能不知道这一点，但作为叙述者的自己往往透露出比在主
人公身上更多的秘密，“我的整个存在就是寻求某些仍然未知的东西，这些东西可能会
赋予平庸的生活以意义。”对这两种秘密的好奇心使他陷入自恋，且真正唤醒对公众的
爱（个体化要把世界聚集到他自己身上）

-----------------------------
”荣格牛逼”之后……多做笔记加油



-----------------------------
很不错的入门小册子呀。从这本书来看，这位朋友除了其鲜明的神秘主义立场之外，还
有着令人印象深刻的造词能力，如阿尼玛和阿尼姆斯，人格面具和阴影这些。不过似乎
除了其粗糙的对人格的形式分类之外，大部分观点都可以被Freud学说覆盖掉的，如集
体潜意识，自性自我结构这些。

-----------------------------
这一部说是这个系列最好的一本不过分吧。还有这个神仙封面是谁找的，太xx的好了，
跟内容贴合度1000000％

-----------------------------
是写得挺好的，翻译得也棒！非常清晰，现代视角，牛逼！

-----------------------------
一个深深孤独着的人造出了一个宇宙来陪伴、玩耍，在这里他被众人温暖环绕，他的生
命因承载着宇宙夙愿的实现，而蕴含了存在的意义，荣格立于此处，就像跟伏地魔对战
时，魔杖中冒出了与之深深联结的众魂的哈利波特。

-----------------------------
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书评

的确，不能用实验科学，甚至是科学方法的标准来检视荣格的分析心理学（analytic
psychology）和弗洛伊德的精神分析学（psychoanalysis），将它们划归解释学（herm
eneutics）更为合适。正如书中所说：“他并非不熟悉科学方法（他的早期研究已经证
明了这一点），而是他的眼光必须...  

-----------------------------
本周 Jung A Very Short Introduction by Anthony Stevens
之前读弗洛伊德的时候直接就从他的讲稿《精神分析引论》和《自我本我与集体心理学
》开始读，因为对弗洛伊德算是比较熟悉，尽管几年前两次尝试读商务印书版的《释梦
》拿起两遍又默默地放下了两遍，从此一直在书...  

-----------------------------
正如书名所说是一个非常简短的介绍性书，对于初识荣格的是一个很好的入门读物，同
时翻译者的语句组织的也很精准，词句不是很难，有阅读性的一本小书  
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-----------------------------

-----------------------------
这本书比我想象中要好读很多，读着读着我渐渐觉得并不是在读一本科学理论，而是在
探讨永久的哲学命题：关于存在，关于神性。
荣格所说的自性，以宗教角度来说，就是佛教的曼荼罗，就是印度教让人去往内在寻找
神，以哲学的角度说，可以追溯到柏拉图的理念世界，追溯到毕达哥拉斯...  

-----------------------------
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