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什么是意识？意识有什么作用？物质的大脑怎么会产生对世界的主观体验？意识本身会
不会只是一个幻觉？本书作者根据当前心理学、神经科学等领域的研究发现，运用简明
的图示、生动的漫画和大量有趣的实验深入探讨了意识的特征及其核心理论，并详细剖
析了各种理论所面临的问题，为我们重新认识科学家和哲学家在填补客观物质世界和个
体精神体验之间的鸿沟时所面临的巨大困难提供了崭新的视角。

作者介绍: 
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苏珊·布莱克莫尔，心理学家、自由撰稿人和大学讲师。曾在西英格兰大学任教，并编
写过一本关于意识的本科生教材。她不仅发表了无数的科学论文和专著，同时也为好几
份杂志和报纸撰稿，还经常在英国国内外的电台和电视台做客，出品了多档电视节目，
包括在第四频道播出的关于类人猿智力的纪录片。二十多年来，她一直在修炼禅宗。其
著作包括一部自传、《寻找光明》（1996）、《文化基因的机器》（1999）、《意识
导论》（2003）以及《关于意识的对话》（2005）。
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评论

意识、视觉、自由意志都是幻觉。
“成为蝙蝠会有怎样的体验？”意识之谜破解不了就回答不了。
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-----------------------------
解答了长久的疑惑：人和动物根本的区别是什么？意识到底是怎样的存在？看了以后对
于灵魂很可能不存在，略伤感。

-----------------------------
依然没有找到我的问题答案

-----------------------------
很好，内容丰富。喜欢丹尼尔·丹内特的演化论解释，佛陀其实很科学。一元世界，世
界联结在一起。 自我指涉的循环，产生一切的循环。 解释太多，未解之谜。

-----------------------------
意识流是幻觉，甚至是伪造的话，那么'我'是什么，视觉是幻觉那么为何我总是能发现
自己确实看到了，如果濒死体验是幻觉那么目的是什么，如果灵魂不存在那你我又是什
么，为什么只有'我'，宇宙之前之后存在吗，如果人是机器的话为什么要这样的意识自
我？'我'究竟是什么，等等脑子里有很多问号，世界是个大迷，或许死后能解答一部分
吧

-----------------------------
作者已经达到了将绝对的唯物主义和绝对的唯心主义合为一体的玄妙境界，一切都是肉
身的体验，同时又只是幻觉。
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书评
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