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二三十岁的我们，总要过一段不被理解、无人问津的日子。
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也许你付出很多，却总被怀疑否定；

也许你拼尽全力，世界却无回应；

也许你心怀梦想，却没有信心坚持到底。

于是你开始怀疑自己，这么努力有什么用？

其实，没有一种努力是白费的，只不过有些回报来得及时，正是你想要的，那自然是皆
大欢喜。

而有些回报，会在你想不到的时候，看不见的方向，以另一种方式归来，也许不符合你
的初衷，却也让你有一种“无心插柳柳成荫”的惊喜。

无论哪一种回报，都需要时间的发酵。

在默默无闻的日子里，看不到出路和希望时，

你是否能够耐得住性子，守得稳初心，等得到转角的光明？

就像作者说的那样：“也许没有人会因为我步子迈得小而称赞，但我希望终有一天，别
人会因为我走得远而说我很努力。”

生活不会辜负每一个努力的人，那些转错的弯，那些夜晚的孤独，那些滴下的汗水，都
会让你成为独一无二的自己。

作者介绍: 

老希，十年老北漂，当过自由工作者，混过影视圈，现任职于某文化公司。一路走来，
见多了人和事，有些话便想说出来，所幸这个时代有one一个、微信、微博、豆瓣这样
的平台，因为阅历广而内容有深度，引起广泛的关注和热传，文章被疯狂转发，激励了
无数迷茫困惑的年轻人。

作者自述——

我是老希，和你一样，行走在城市的每一个角落。

以前总是幻想，哪天憋出一个大招，瞬间实现人生逆袭；

现在更愿意生活在每一天，走一步有一步的欢喜。

也许没有人会因为我步子迈得小而称赞，

但我希望终有一天，别人会因为我走得远而说我很努力。
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书评

说来惭愧，《生活不会辜负每一个努力的人》是第一本编辑直接给我的书，后来经常收
到不同快递或是受邀写书评，或是写笔记，或是活动的中奖，后来收拾战果的时候发现
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了这本书。实际上，刚收书的时候，我已经读过，再次为了写书评看来，真是获益匪浅
。 生活不会辜负每...  

-----------------------------
读过很多大概是“鸡汤”类型的书，但像作者“老希在路上”在《生活不会辜负每一个
努力的人》里所写的第一篇文章那样，能够让人看得进去、并且能够让人有所感悟、深
入思考的人还真是不多。倘若这仍然是“鸡汤”，那也是很鲜美很可口的“鸡汤”，能
暖身，又有营养，这么...  

-----------------------------
翻开这本书，看见：拿走你的一些梦想，让你认清现实是什么。看到这句话，我哭了，
因为毕业四年，我与我的专业渐行渐远，我不像网上很多人说的，大学学习了不喜欢的
专业，相反，我选择了喜欢的专业就读。但是我的大学，没有尽力去学习，而是玩玩玩
，等毕业才发现真的很喜欢啊，...  

-----------------------------
励志文历来被称为毒鸡汤。
但我们忘了一点，所有的励志文和鸡汤的背后都是一个一个真实的例子。其实，他们离
我们很近，近在身边，我们都一样普通一样平凡，他们能成功，我们也能。这大概就是
《生活不会辜负每一个努力的人》想要告诉我们的吧。
正如作者在第一篇文章里说的那...  
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