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眼没了，心就亮了。

不见史册的传奇，同一个世界上另一种生命的存在。

长达十年的跟踪拍摄，和没眼人同吃同住同行，这些“上天不要的人”，究竟有着怎样
极其另类的活着和死去的轮回……

贾樟柯、徐文荣、陆川、宫晓东、俞胜利、田青、崔永元、于丹等倾情推荐

融文学性、纪实性为一体，猎 奇、神秘、感人……故事跌宕起伏，引人入胜。

【内容介绍】

《没眼人》通过一个女记者，在中国西部太行山深处的发现，用10年时间的跟踪纪录拍
摄，讲述了发生在一支从抗日战争开始就为八路军谍战服务，被山里人称为“没眼人”
的奇特队伍里的故事。

这支队伍，由11个盲艺人传承组成，70年来以流浪卖唱为生。

没人知道那些被列入中国非物质文化遗产名录的小调，其完整的曲牌曲目和原生的演唱
方式就保全在没眼人队伍里；没人知道这个与世隔绝的族群，如何在自己完全封闭的真
常应物的行为方式中爱恨；没人知道这些“上天不要的人”，有着怎样极其另类的活着
和死去的轮回世界；而那些亦真亦假的故事或传说，包涵战争悬史，关乎人文失落，逼
向人性、逼向生命一种生态蜕变的诘问。读者将穿过一个匪夷所思的没眼人世界，在层
层揭秘中，看到一段闻所未闻的战争与和平的传奇。

【名人推荐】

贾樟柯(著名导演)：10年，掇合一段悬史，纪录一个传奇。不是所有媒体人会做、敢做
或能做成的。这就是亚妮。

徐文荣（横店集团创始人）：做事就要做这样的事，写书就要写这样的书，做人就要做
亚妮这样的人。

陆川(著名导演)：这个故事的奇特之处，是那么具有不可思议的人性内涵和文化特质；
那种来自土地和灵魂的电影质感，令我感动。

宫晓东(著名导演)：随亚妮穿过一个匪夷所思的没眼人世界时，我聆听到的不仅仅是一
个闻所未闻的旷世传奇。

俞胜利（著名制片人、作家）：艺术家贵在“发现”！《没眼人》的电影，所有的感官
冲击力都指向一群未经修饰的民间歌手本真的艺术表达，指向陌生的一群盲人朴拙特有
的撼动身心的情感宣泄！十年，拍一部电影，在中国电影史上实属罕见！

田青（音乐学家、非遗保护专家）：我不知道怎么定义这本书，就像我不知道怎么定义
亚妮这个人一样。因为这本书的丰富、真诚、多变、不守规矩、才华横溢、并永远出人
意料，也像亚妮一样。如果这辈子我和亚妮不认识这些没眼人，我们的生命可能会显得
苍白；如果你不读这本书，你的人生注定会有遗憾！

作者介绍: 

亚妮，2016中华文化人物



国家一级导演。国务院特殊津贴获得者。浙江卫视制片人、导演、主持人。

中国传媒大学文编系导演专业毕业，曾师从著名电影导演苏里、严恭。

浙江大学、浙江传媒学院客座教授、新世纪人才学院导师、浙江省少年监狱辅导员。

曾在中央电视台国际频道《中国旅游》栏目担任主持人；在浙江
卫视《艺苑百花》《大观园》《调色板》《群星广场》《人口、家庭、社会》《文化时
空》等十余个栏目担任制片人、编导、主持人。

2000年，浙江卫视首次开设以个人名字命名的周播纪实文化访谈栏目《亚妮专访》，
播出达十年之久，成为浙江卫视的标杆性文化栏目，并在杭州举行了由全国一流电视理
论学术专家和诸多媒体介入的“亚妮电视作品研讨会”。

分别荣获：中国广播电视“金话筒”奖金奖、全国“十佳”主持人、中国百佳电视艺术
工作者、中国最佳主持人奖、中国电视主持人“25年25星”大奖、中国电视“50年50
人”大奖、中国对外宣传广播电视一等奖、浙江省“五个一”人才奖；连续10余次获浙
江省优秀广播电视节目（政府）一等奖；二次蝉联浙江省电视艺术贡献奖等。

独立执导纪录片百余集。2008年以后担任总导演、总撰稿的大型系列电视纪录片《中
国大使》《中国外交档案》《世博零距离》《正义千秋》等，获得诸多国家级大奖并在
海内外播出，赢得赞誉。

独立制片、导演的电影有《阿米走步》《情缘廊桥》《嫁给罗湖的一千个理由》等。其
中《阿米走步》2013年获得米兰国际体育电影节评委会特别大奖以及十余项国际、国
内奖。

独立制片、编剧、导演的电视连续剧有《圈里圈外》等。

独立制片、编剧、导演的纪录电影《没眼人》、《活着》、《死去》，历经10年，仍在
拍摄、制作中。

目录: 01 ／羊倌和羊倌家的400 头羊
02 ／石老爹的野史
03 ／11 个没眼人和几件雷人的事
04 ／钱这东西就是会生出事来的
05 ／盲女人和没眼的种
06 ／补亮的命和程贵的谜
07 ／铺盖和他的亲爹
08 ／等在门口的死神
09 ／那就是一群要饭的瞎子，疯子才干那事！
10 ／从“搭伙计”到“混闺女”
11 ／赶紧拍，不拍我就死哩！
12 ／求毛主席下辈子都给双好眼
13 ／肉三的姐姐
14 ／将军白和西湖的船
15 ／光明的桃花
16 ／喇叭的结婚证
17 ／谁要动了我老妹，我杀他全家！
18 ／男人戏女人导
19 ／门口的老头和横店的徐老哥
20 ／这辈子咱再也见不着了
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标签

纪实文学

盲艺人

亚妮

非物质文化遗产

好书，值得一读

中国

没眼人命运

纪实

评论

读每一本书的时候，我总是不自觉的在寻找，让人生更豁达更懂释怀的一些东西。《没
眼人》无意达到了这一点。从开篇的人物介绍开始，读完11个人几十字几百字的简单介
绍，眼前一扇新的大门被打开。开始阅读的动力是因为新奇，之后读下去，合上书的一
刻会感受到一种平静与自由。会觉得，生下来，活下去，应该是一件多么简单而充满乐
趣的事情。

-----------------------------
本来还以为写的是辉煌的传奇，结果却是平凡的当下。
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-----------------------------
蛮难定义这本书的，更像是一本导演手记或者杂记，关于作者导演亚妮和11个无眼人的
拍摄过程，一段坚持了10年的故事。
其实，这本书带给我更多的还是感动，来自亚妮和无眼人两方面的感动。一个人敢于放
弃优越的生活跑去艰难的地方生活，去讲述一群无眼人的生活，这本身就需要魄力与勇
气，何况在拍摄当中遇到的困难和挫折，她的坚持和隐忍值得佩服；另一个感动就是无
眼人的世界里有属于他们的善良品质，就如那句话一样，“眼没了，心就亮了。”
这是一本朴实无华的记录，却能在浮躁的社会中给你带去一丝感动与温存。有些人需要
被讲述，有些事情需要去记录，感谢亚妮的坚持。我已经迫不及待希望在影院里欣赏这
部《没眼人》电影了。

-----------------------------
只看了老屎蛋那篇，简直看不下去。强行情怀，强行感动，动辄歌颂老屎蛋为疯女人奉
献了一生，五十年没见面然后老了老了跳出来说其实我爱了你一辈子你们要给我养老送
终这叫奉献一生啊？？按这个逻辑我好找吴彦祖为我负责了。顺便@杨丽娟

-----------------------------
每个人都活成了一场传奇，相比之下我们反而如此平平无奇。

-----------------------------
给两星的主要原因是书的内容和简介货不对板，本来是冲着抗日史上一段不为人知的历
史看的，没想到书里的内容只是盲眼民间卖唱艺人的家长里短，抗日部分只占了全书的
不到5%

-----------------------------
…最后一页作者自拍还是蛮让人措手不及的

-----------------------------
本书的定位很不清晰，谋篇布局散乱无章，文字像打了鸡血，50%内容讲了电影拍摄手
记，45%讲了没眼人的当代社会状态，5%讲了历史类的抗日传奇。我希望，亚妮是一
个真诚的导演，且具备过硬的本领。她是拿国务院津贴主持人兼导演，忽悠人的本事很
大，与拍电影的本事成反比。冯小刚的《1942》，宁浩的《香火》，魏德圣的《赛德
克巴莱》，以及崔永元的纪录片，都是很好的作品，而亚妮的《没眼人》呢，还没看过
，不知比得上否。

-----------------------------
是的，山中残缺的人都会有心迷的故事。但作者亚妮并未写明，没眼人的那段抗战或者
往事，而是听故事的转写成，电影的人物背景介绍。最后作者的一张自拍，令人眼盲。



-----------------------------
不能更赞！ 一口气看完，酣畅淋漓。
望着窗外五光十色的霓虹在闪烁，心却还深深地扎在西部的太行山的黄土与山丘中，感
受着“没眼人”的世界。我的视线开始模糊，两个世界，却让我无从着眼去辨认哪个更
真实。生活，真亦是假假亦真，或许“眼没了，心就亮了！”
亚妮。发乎理想，止于责任。点赞！

-----------------------------
很奇怪又神奇的一本书

-----------------------------
我比较土，以前不知道亚妮这个人，读了这本书才知道，而且读完之后对亚妮这个女子
肃然起敬！
越有成就的人，越难做到放弃。离开舒适区域，在一条艰难的道路上踽踽独行，可贵可
敬！
就文本而言，我原本觉得这就是个电影剧本的汇编和整理，但读完之后，发现自己想当
然了。亚妮的写作，真的很棒！文字功底不用说了，都是搞写作的人。文字背后的故事
、情感，很打动人，完全可以当作小说来看！

-----------------------------
物是人非事事休未语泪先流

-----------------------------
很不理解为什么这本书评分会如此之高。但可以推定的是，打这么高分的人一定不是亚
妮的同行。因为有没眼人、有民俗文化、有非遗这样的题材与旗号，就能这样轻易激起
人们的同情、认可乃至褒扬。但相信至少有部分同行，对亚妮的部分行为是万万不能苟
同的。从初开始的想做些有意义的事情，演变到最后，过了界，就成了让所有人为自己
的任性买单。不专业、不负责倒在其次，只要是自己的钱，只要是别人愿意砸的钱，无
可厚非，但一次次为了自己想要的东西置无辜的主人公没眼人群体于危险的、严酷的境
地，又是谁给的资格？更何况，口口声声已建立起感情的亲人，如何能下令在其葬礼上
扛起摄像机？还是那句话，这个世界上从不缺乏自以为是的人，更可怕的是，这个人还
不自知，还拥有大把的资源与无辜崇高的脸为自己的自以为是买单。

-----------------------------
非纪实。

-----------------------------
本来以为是纪实类 但翻这书慢慢觉得不对劲 很多照片都是P过的
哪来那么多青山绿树红花的 照片都P得这么假 内容就更让人怀疑了
至于后记里的那几张照片 也是无语 没照片我还能看下去 现在真心看不下去了



-----------------------------
山中盲人唱戏团体的纪实故事 纪录片拍摄过程 挺有意思的
看的时候想到了毕飞宇都《推拿》 《推拿》是都市盲人按摩师的团体生活
《眉眼人》是偏远贫困山村盲人唱戏团体的生活 很有社会纪实意义
（简要的抗战情报队有点嘘头了，谣传一带而过而已）

-----------------------------
作者用十年的时间，采访一个不为人知的盲艺人群体，让人敬佩。“没有欲望和遮掩的
快乐，是真正的快乐；能坦坦然然活着和死去的自由，是真正的自由。”从他们的这种
生活状态可以看到，活着其实有很多种可能。

-----------------------------
看看照片就可以了

-----------------------------
没看完。书的装帧很乱，也莫名其妙的。感觉是上一代人的审美和煽情的所谓“情怀”
，多少有点滥情和媚俗了。作者的装扮也像老了的刘晓庆，并且给你触不及防的自拍。
所以盲人们终究只成为了一种类似马戏团动物的工具，但这次主要是来表现一个波西米
亚式的大妈情怀的。纪录片应该也很不及格吧。

-----------------------------
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书评

亚妮说，“我见过的没眼人共11个” 七天：37
岁，生性淡泊，从来与世无争，是没眼人的主唱、现任队长，又是唢呐、胡琴高手。七
天是有过眼的，只是有过的时间不长，而他有眼到没眼的波折，以及他一家与没眼人的
牵扯，正是串起我电影的线，自然他后来就成了电影的主角，自己...  

-----------------------------
之前并不了解这群人，知道看到中信出版的这个书，在感动的同时特别想谢谢亚妮十年
的坚持，让这样一群特殊的盲艺人可以被明眼人关注到，听过他们的酸曲儿~特别触动
，这不是来自艺术家的震撼，就是一群盲人用心去唱，听的人便会觉得他们眼睛也亮了
。书里平淡的记录着这些故事，但...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


十一个没眼人，刚好凑成一支足球队的首发。他们用腿走山，用嘴唱歌，在太行山下流
浪，在一座又一座村落之间串联。
一个叫亚妮的杭州女人，不经意间闯进了他们神秘而又平凡的生活中。这一闯，搭上的
是整整十年的光阴，和几乎全部的家当。而一种难以描述的独特情缘，却维系在她...  

-----------------------------

-----------------------------
没有欲望和掩饰的快乐，才是真正的快乐； 一个20年前 的当家主持人，为了这11个人
，放下了一切成功的城市生活， 陪着他们到了 山里，陪几日，几月不算什么，
她却陪他们过了10年啊··
记录他们的生活，为他们出书，拍电影，电影还不知道什么时候上映，我一定会支持。
作者叫...  

-----------------------------
——《没眼人》读后感
引子：人终有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。一个人生于世间，从呱呱坠地到重归黄
土，终其一生，存在的意义终究是什么？或者说人活一世，质量如何？高僧大德圆寂后
留下舍利子，圣贤宿儒百年后立德立言。然茫茫众生则化为尘埃，随风飘散。然，尘埃
也有所...  

-----------------------------
绵延万里的太行山，延缓了大拆大建的现代化步伐，
穷乡僻壤中，活跃着、跳动着的，是一个与世隔绝的族群，一段匪夷所思的历史。
这群盲艺人，山里人叫没眼人。 战时，是编外情报部队。战后，走山流浪卖唱。
唱的是辽州小调，吃的是派饭，睡的是铺盖。 日复一日，年复一年， ...  

-----------------------------
刚开始看这本书的时候我想问亚妮为什么拍这个片子，往下看了以后我想问拍这个片子
的意义在哪里?再接着往下看，被那些没眼人的故事湿了眼眶的时候，我想，或许有些
事情并不需要什么意义。都市里的人很爱问意义，这件事的意义在哪里？每一件事都带
着满满的功利心，恨不得干了什...  

-----------------------------
从大一拖到现在的《没眼人》到今天终于看完了，终究没有让我当初那么欢喜的买下它
儿失望，心情起伏，忍不住推荐给大家。
这本书写的是一群没眼人的故事，看到后面这不仅仅是唱歌的故事，更是人生的还原。
起始于石占明的冠军，非物质文化遗产的收录，加深于没眼人前后两代队长的...  

-----------------------------



高中的时候就听过这本书，后来就忘了，前一段时间想起来了，就找到读了读，感觉这
本书里，有人间。
高中的时候，是在一些素材里看到的，说是一个杭州女人，放弃自己体面的工作，背负
百万的债务，陪一群没眼人，给这些没眼人拍电影。当时感觉真的有点不可思议，在这
个世界上，虽...  

-----------------------------
没眼人是伟大的，亚妮也是伟大的！能花十年去坚持做一件事！还是在中国巨变中的十
年，心能静！亚妮的这个事，真的让人心生敬佩！
沒眼人是生活，看似孤立，但又离不开现代社会，面对抗日时候的困境，我们中华民族
是不屈的，也是有创造性的，但我们更习惯于遗忘！也许是因为我们...  

-----------------------------

-----------------------------
一个杭州女人，用了十年时间拍摄了一支特殊的十一人团队——没眼人。这群人是盲人
，这群人早前是抗日战争中的一支谍报队，这群人也是民歌艺术队，他们是世间另一种
生命的存在，不见史册的传奇，但是他们也在曾在历史中发挥着自己螺丝钉的作用，有
眼人用眼出力，而他们用歌出力...  

-----------------------------
翻开没眼人的封面，看到了亚妮的亲笔签名时，的确有些小惊喜。这位享受国务院津贴
的主持人，编导，导演因为一场民歌比赛跟11位在太行山下的没眼流浪艺人结下了不解
之缘，书的前半段让我想起了前不久的电影百鸟朝凤，亚妮用极其细腻的笔触描述了这
群人的故事，她发现，这是一个...  

-----------------------------
这是一本亚妮用"边角料"完成的书，但也是一本资料"翔实"，"围点打援"的书，作者希
望透过书告诉世人一个正在消逝于时代边缘的故事，也希望留给没眼人一点"留名"于世
的机会。所以我看的时候认为材料是真实的，访谈也是，评论也是，整体即是个故事，
也是个观点。作为读者，看清楚...  

-----------------------------
对盲人仅有的认知就是扶过两位过马路，再就是娄烨的<推拿>里的一句揪心的台词:对
于盲人来说，正常人就像神明一样的存在，这两种人生活在不同的世界。
这本书改变了我的想法，别人不叫他们盲人或瞎子，而是叫他们没眼人，他们活出了正
常人几辈子也活不出的传奇，没有眼，...  

-----------------------------
平凡人群的不平凡，有血有肉…………………………………………………………………



…………………………………………………………………敬畏生命和人生，活在当下，
时刻保持内心的平静和善良……………………………………………………………………
……………………………………...  

-----------------------------
几天前去了一趟凤凰，觉得这书挺好，便把它留在了那里的一个小小青旅，楼下是杂货
书店，经常有行走在路上的人，在那儿一待，就是一整天。我想，未来可能会有某一个
人，在那个有时光味道的小书店里，翻开这本书，收获一份难得的感动。
书店的老板说，现在这个社会，往往忽视了...  

-----------------------------
她，是一个家喻户晓的“杭州女人”。 他们，是一群无人知晓的的“无眼人”。
因为“中国首届原生态南北民歌擂台赛”的举办，与羊倌石占明的“歌王”夺魁，以及
对“歌王”的后续采访种种缘分，让她与他们相识，有了她与他们之间的故事，并把“
没眼人”的故事记在了书中，留在...  

-----------------------------
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