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随遇而安是一种心境：行至水穷处，坐看云起时。心若静了，处处都是风景。

随遇而安是一种态度：听天命的前提是尽人事，“随”不是得过且过，因循苟且，而是
顺其自然，顺势而为。

随遇而安更是一种能力：人生或有悲喜，脚下路有长短，恰是那些坎坷与磨砺让我们蜕
变与成长，懂得了与其执念，不如舍得，如此随心豁达地过人生。最后，所有的苦难自
有幸福的回甘。

用随和淡然的态度，过随遇而安的生活。

不慌不忙地坚强，安安静静地盛大，终有一天，你要的时光都会给你。

作者介绍: 

1980年生，中国作家协会会员。

已出版长篇小说《纸婚》《红领：玻璃城》《同桌的距离有多远》及随笔集《愿你被这
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动。
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标签

生活态度

叶萱

文学

暖心、暖情、暖人心

因为书名，所以想读。

我想读这本书

好书，值得一读

因为喜欢书，所以想看看！

评论

不慌不忙，安静盛大，你要的时光都会给你~
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-----------------------------
现在真的是，什么内容都可以加个名字就出成书了。

-----------------------------
好舒服，随笔写的还好。

-----------------------------
得有那么一件事，你热爱，你坚持，你的人生有奔头，生活因此而紧凑。当趣味塞满你
生活的角落，你也无暇去孤独。所以，如果可以，不妨寻找一件事，丰沛生命，把自己
还给自己。

-----------------------------
很舒服的文字，很有营养的感悟

-----------------------------
微信

-----------------------------
2017年8月5日读，2017-218。

-----------------------------
给老婆做胎教时读的，每天读一两篇，还挺好~

-----------------------------
既然是随笔，也就没那么有思想

-----------------------------
一本关于生活的随笔。以自己的生活感悟为线去让你去透析自己的生活，从而让自己在
生活的道路上少一些迷茫，少一些纠结，多一些参照，多一些坚定。书中的观点值得去
读，很多未做的事值得去做。

-----------------------------
不刻意的励志，好书



-----------------------------
8.5让人感受社会的一本书

-----------------------------
很好的一本随笔集，学到了一些～
开始是被名字吸引，内容不错，两天就看完了，在我们烦恼的时候可以去看看这本书！
推荐啦

-----------------------------
花了两晚的时间看完了，最近由于工作忙，很久没有看书了。现在处于人生的迷茫期，
希望自己能走到最后，并取得好的效果！

-----------------------------
超过预期的一本随笔，感觉因为揉入了作者的生活感悟，所以显得有血有肉。

-----------------------------
还是比较喜欢《愿你被这世界温柔相待》

-----------------------------
因为是独立的故事，断断续续读完的，每一个故事的感受是不一样的，但所有的故事都
离我们的生活很近

-----------------------------
我挺喜欢的

-----------------------------
喜欢叶萱的文字，读起来津津有味，觉得生活充满了正能量。

-----------------------------
安安静静，不慌不忙

-----------------------------
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书评

旧书重读，叶萱的《让一切随遇而安》。温暖恬淡的文字，从容丰富的生活。叶萱用她
那低温欢脱的语言娓娓道来那平凡的日常。
从一名人民警察到省委机关公务员，直至目前省立高校老师，叶萱的职业轨迹就好似我
从小就读过的那篇印象深刻的文章一般：你不必追求优秀，但你可以做到良...  

-----------------------------

-----------------------------
读了叶萱的《纸婚》后关注了她的微博和公众号，很喜欢她，文字安静而有力量，在她
的书中讲述了她的一些经历，不是从小到大的好孩子、学霸，而是一直很努力，不断的
学习、感悟。很喜欢《纸婚》里管桐的形象，虽然没有很好的条件但依旧不断努力、从
容、冷静，不抱怨。一帆风顺的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1▼ 你真是一个负能量的怨妇，烦不烦。
这句话，你是不是也曾对身边的人说过？其实，那些偶尔对你倾诉烦恼、抱怨生活或学
习工作中不愉快事情的朋友，他们不是宣泄负能量，他们只是需要一个人倾听并且说些
开导的话，比如我懂得、没关系、别想太多会好的。 大学室友小高以前...  

-----------------------------
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