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《心静的力量》是成功学鼻祖拿破仑·希尔博士在84岁高龄写下的收官之作，他筹备了
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70余年，拜访了500多位美国成功人士，收集、整理、分析成功哲学之大成。

针对现代人面临的日益加剧的恐惧与困顿，希尔博士开始反思自己的心路历程，梳理之
前的研究成果，并探究罗斯福、爱迪生、福特、洛克菲勒等人的成功轨迹。

他提出了“心静”的概念，挖掘内心潜在的力量，总结出16大心静方法论，强调坚持自
我、克服恐惧、自我激励，也给出了非常具体的行动方案，促使每一位读者由心而始，
让人生发生美好的改变！

作者介绍: 

拿破仑·希尔（Napoleon
Hill，1883—1970），造就全球最多富翁的成功学之父，一生致力于研究成功哲学，影
响力遍及全球。曾任美国前总统威尔逊及罗斯福特别顾问。

45岁写成《成功定律》，揭开500位成功人士的致富原理。

54岁写成《思考致富》，催生世上无数富翁，奠定成功学大师地位。

84岁写成《心静的力量》，总结一生研究精华与心路历程，揭露富足人生最重要的一块
拼图。
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标签

励志

自我成长

好书，值得一读

正如大师所说，内心的修炼是一生的必修课！
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成功学

心理学

经典

评论
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字里行间中透露着自我吹嘘，空泛而无力，卖书的意图呼之欲出。

-----------------------------
好歹扫完。感觉内容空洞。有印象就是多做一点，别让恐惧影响自己，一切没那么重要
。

-----------------------------
内容和书名比差远了

-----------------------------
不喜欢。。。太空了~

-----------------------------
他提出了“心静”的概念，挖掘内心潜在的力量，总结出16大心静方法论，强调坚持自
我、克服恐惧、自我激励，也给出了非常具体的行动方案，促使每一位读者由心而始，
让人生发生美好的改变！

-----------------------------
很有启发性

-----------------------------
高考作文必备素材

-----------------------------
我最早接触的成功学大师是希尔，并非卡耐基。高中时代，一个偶然的因素让我读到拿
破仑•希尔的作品，并对他的个人成功学提起了兴趣，希尔对一个人源自内心的热情、
自信等品质的看重和推崇，给我以极深的印象，他总能以恰到好处的叙述节奏和令人信
服的口吻，引导你挖掘内在的潜力，且尤其擅于让你发掘自我的禀赋，帮你走出迷惑与
困顿，助你燃起一个人对生活的热情和希望。

-----------------------------
不是我的菜

-----------------------------
有的时候呢，翻一下成功学的心灵鸡汤还是有好处的



-----------------------------
还算比较好的鸡汤文。

-----------------------------
有点贵的书 但是内容太空了？敢接有种连鸡汤都不如的书

-----------------------------
又一本心灵鸡汤。

-----------------------------
已对该类书产生免疫力。

-----------------------------
结果挺喜欢的。

-----------------------------
读读还不错

-----------------------------
扫读完毕

-----------------------------
心静下来，发现时间空间都延长了。

-----------------------------
老爷子的水文之一

-----------------------------
精神修养很重要！！！！

-----------------------------
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书评

最是静字功夫要紧 读拿破仑•希尔《心静的力量》 文/方木鱼
曾国藩说：最是静字功夫要紧。 曾国藩的日课十二条里前两条是这样的：
主敬：整齐严肃，无时不惧。无事时心在腔子里，应事时专一不杂。
静坐：每日不拘何时，静坐一会，体验静极生阳来复之仁心。正位凝命，如鼎...  

-----------------------------
那天刷微信，发现朋友Z在朋友圈宣布，她又失眠了。嗯，对，失眠，而且是又。
我只觉得奇怪。在我看来，这个从上外毕业后做着高大上工作，和清华毕业的英俊硕士
老公在北京黄金地段买得起房的女子，简直过得就是让无数女同胞羡慕嫉妒恨的生活。
这世界上难道还能有什么烦心事，烦...  

-----------------------------
成功学的书籍有很多套路，先简单总结一下。首先，作者一定是某个领域的成功者，而
且必须是程度可以量化的那种，最好是金钱做为标尺。其次，大篇幅描写经历和故事，
然后抽象出一段道理。最后，读者在阅读中，总是感觉脑海中似乎响起一阵惊雷，啊，
原来我是因为什么什么才不成功...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
冲破看不见的“十字路口” ——读拿破仑•希尔《心静的力量》 文/斯索以
我最早接触的成功学大师是希尔，并非卡耐基。高中时代，一个偶然的因素让我读到拿
破仑•希尔的作品，并对他的个人成功学提起了兴趣。希尔对一个人源自内心的热情、
自信等品质的看重和推崇，给我...  

-----------------------------
心静的力量～～他提出了“心静”的概念，挖掘内心潜在的力量，总结出16大心静方法
论，强调坚持自我、克服恐惧、自我激励，也给出了非常具体的行动方案，促使每一位
读者由心而始，让人生发生美好的改变！！！！！！！！！  
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-----------------------------
造物主给了人掌握自己内心的特权，目的肯定是要鼓励人活出自己的人生，思索自己的
想法，找到并达成自己的目标。
过去的失败记忆制约着他，我必须帮忙他打破这些他自己造成的心理负担，并看出他自
己“能做”到什么，而不是他“做过”什么。 格局大的人看得出什么是值得关注的大...
 

-----------------------------
人若与万事万物无二无别，那宇宙一切的意义是什么？宇宙终将知道自己会毁灭，人类
就是那棵希望的种子。这是造物主，是思想，是心灵。起点相同，不代表终点唯一。人
类既然选择成为代表，就有义务为宇宙更好地服务。不要轻视每一步跨越，不要惧怕消
失、死亡，这些不是不可知的秘...  

-----------------------------

-----------------------------
本书阐述了内心平静的重要性，本书出版时，作者拿破仑·希尔先生已经是八十四岁高
龄了，希尔先生经历过人生的大起大落，见证了社会的发展和变革，早期生涯，经历过
没钱到有钱，有钱到没钱，再到有钱，他身体力行，不仅用自己的经历，来讲诉他曾经
犯下的错误，希望读者能...  

-----------------------------
1、心静即声淡，其间无古今。——白居易<船夜援琴>
2、采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。——陶渊明的<饮酒·结庐在
人境> 3、官曹称心静，居处随迹幽。关于静心的诗句。——白居易<赠吴丹>
4、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮 5、凡事大半天注...  

-----------------------------
最近买了两个大单三十多本书堆在案头，看了''‘读创’系类的五本，这本是最喜欢的
一本。结合最近每天晚上朗读一小时类似佛教的书，主要目的是精心
。《心静的力量》到来我觉得是我现在能看滴第二本书。
作为经典畅销书，我觉得《心静的力量》是作者结合自身多年经历写成，换...  

-----------------------------
《心静的力量》书评——认识你的内心 活出你的人生
浮躁的社会，总会有很多让人心静不下来的事情，今天虽然我在看这本《心静的力量》
可是我的内心却一直没有静下来，有一件事情一直在干扰着我，让我静...  

-----------------------------
——《心静的力量》



拿破仑.希尔，大名鼎鼎的成功学鼻祖，他的成功心法影响了一代又一代的成功渴望者
。在投注20多年时间访问全美500多位成功人士后总结而成的这本《心静的力量》，提
出了静的哲学－－“良好的思考即能致富”，为我们勾勒了“静”的美好生活图景，也
为我们指明...  

-----------------------------
在现在这个物质至上的社会里，在这个实用主义之上的年代里，精神方面的追求已经呗
越来越多的人开始忽视。以前衡量一个人的重要标准是德才兼备，德在前，才在后，可
以说对于精神方面的重视，然而到了现在人们更加注重的却是后者。例如现在网上曝出
的很多有违师德的人...  

-----------------------------
古人说，知止而后有静，静后有安，安后有虑，虑而后有得，所谓静以致远也，心静的
一方比喧闹的一方更有把握获胜，这早已经被历史所证明， 做为拿破仑
希尔来说，人们早已经熟悉，这一次他能够给你带来什么新的思想呢？，也许在平静的
读完这本书之后，便会知道答案了，何以为心...  

-----------------------------
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