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评论

不错丫丫

-----------------------------
这本书虽然有些生硬，但是有很多观点，很多句子，还是说得很好的！值得反复理解！
它主要是教人怎么变得乐观豁达，这也是我长久以来追求的目标。这里有一句话说得特
别好，乐观豁达的典型特征就是相信一切皆有可能，相信自己有能力妥善应对任何变化
！

-----------------------------
正能量，但是语言显得平白无力。

-----------------------------
给予人很大鼓励

-----------------------------
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