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本书作为变态心理学领域中历久弥新的经典教材，历经四十余年修订，在一代又一代心
理学教师和学生的支持下与时俱进。

本书第12版率先以DSM-5为标准进行全面更新，并对DSM-IV-TR和DSM-5进行了细致的
比较，让所有变化一目了然。
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除此之外，本书保留了原有编排体系的特色：

◆ 让素质—压力这一综合范式贯穿于对各类精神障碍的阐述之中；

◆ 将基础研究和临床应用紧密结合，实现两方面的联系与平衡；

◆ 提供大量阅读材料以从个体、家庭、社会等多个层面帮助读者加深理解。

这是一部畅销40年的经典变态心理学教材，全面介绍了变态心理学的当前研究进展、理
论与治疗方法，备受赞誉。本书第一部分详细介绍了变态心理学的概论与历史回顾、当
前的研究范式、诊断与评估以及心理病理学的研究方法。第二部分详细介绍了11大类的
心理障碍以及相关的法律与伦理问题。新版增加的新内容包括：最新的临床案例专栏和
探索发现专栏；同时更新了与最新的DSM-5有关的内容，采用了大量的图表阐释DSM-5
与之前的诊断标准之间的异同。
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-----------------------------
教科书

-----------------------------
重新读一次，和异常心理学差别不大。

-----------------------------
基于行为主义的诊断标准划分精神疾病的类别，即根据表现而非推想的病因划分。基因
、神经、认知三种范式提供不同视角，大量的实验只引出少许理论，科学家谨慎地勾勒
着一个黑暗繁密结构的轮廓。可最幽深的地方仍是一片黑暗，科学之外让人无限遐想。
诊断标准的变化体现了自由主义原则，一个异装癖如果很喜欢自己的行为则不被诊断为
精神疾病，而窥阴癖就不可以这样，因为影响到别人了。精神分裂和多重人格是两个不
同的病。



-----------------------------
心理学必读书籍，内容全且简单明了。考研教科书

-----------------------------
不想看讲义而看的拓展书目。很大的收获是对于精神障碍的神经生物机制有了一些了解
，比如人脑中的杏仁核和海马体在恐惧和调节方面发挥的作用，以及一系列边缘系统和
前额叶皮层结构对于人的认知和行为产生的影响。
有点困惑，大部分精神障碍的性别比例都是女性多于男性，而涉及反社会人格障碍这类
高攻击性和冲动性的，男性居多。这是生物原因？激素的原因？还是文化的结果？
看焦虑障碍是对什么恐惧的都有，感觉我的牙医恐惧也能稍微接受了，动辄的暴露疗法
也让我下次一不做二不休，冲动去看牙医，躺在拔牙大夫的老虎钳底下有了底气
认知行为疗法说到底是思维和观念问题，看的时候总有隔靴搔痒之感，不过还是要了解
，避免思维茧房。
解离性障碍想到《闪灵》，果然有很多导演还是很喜欢变态心理学的）不过有的时候多
重人格竟然是一种扮演？

-----------------------------
属于很权威的、很详细的讲述了常见的变态心理的教材，应该广为普及的科普知识，因
为现代社会实在是太多异常心理的病人，同时由于对这些病人不了解而赋予的污名也给
他们带来了很大的伤害。这本教材比较真实、科学地揭露了为什么会有那么多抑郁症患
者，原因之一就是“贫穷”，真是手动滑稽。

-----------------------------
专业书

-----------------------------
抑郁症的三种认知理论：贝克理论（消极图示、认知偏差）、绝望理论（稳定归因，个
人感觉贴近塞利格曼的习得性抑郁）、反刍理论。之后可以尝试认知疗法了hhh
19.10.22 焦虑障碍的认知因素：持续的消极信念、低控制感 20.1.19

-----------------------------
很详尽 现象、病理描述、病因、基因及外界环境影响都要涉及
很教科范儿，因此读了快两个月。。。

-----------------------------
190124-190304。

-----------------------------



“我们并不是由基因遗传到精神疾病;我们是由基因和环境的交互作用中发展出精神疾
病的” 2018.4.10

-----------------------------
细节存疑，但整体超棒，清晰流畅有架构。

-----------------------------
写的很好，生动，系统，全面

-----------------------------
内容详尽

-----------------------------
对心灵宽慰的能力，真是令人沮丧

-----------------------------
结合了dsm5的诊断标准，例证详实，并附有批判性思维的实例练习，对于巩固记忆和
增强理解都很有益处，是我最近看的变态心理学教材中的翘楚~

-----------------------------
不错哈

-----------------------------
非常专业，本打算看完就二手书卖掉，看完没舍得，留着了

-----------------------------
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书评

根据最新的《精神障碍与诊断统计手册》（DSM-5）编制，是目前国内出版的版本和内
容都最新的变态心理学教材，由王建平老师团队负责翻译。在专业性上似乎无需置疑，
但人格障碍那一章依旧有问题，在DSM-5中保留了十种人格障碍的诊断，在书中却只有
六种，而且作者还坚信DSM-5只有六...  
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