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本书详述了中国茶道的历史、文化内涵、茶道礼仪、茶道精神，以及各类茶器具、六大
茶类、茶礼等与茶相关的知识，深入浅出的讲解如何通过学习茶道的各种摆设、礼仪、
茶室空间的设置等，来设一个好的茶席，体会独有的东方美学和中国茶道茶禅一味的文
化内涵。本书清新自然的版式，配以极具美感的
茶道演示图和茶席布置图，让您轻松掌握中国茶道的各种礼仪与技巧的同时，感受中国
茶道独有的精神之美，体悟茶禅一味，让心趋于宁静、感受幸福。

一片茶心

万片茶、千把壶，设一独坐之境，品尘世人生百味。本书由国际资深茶文化推广专家朱
仲海先生倾力写就，朱先生提出的“知茶事、明茶礼、悟茶道，让茶道走进当代生活，
体验转瞬人生中弥足珍贵的慢”的观点，深为茶道中人所推崇。

一主一客

水中君子本为极简之物，茶汤流动，恰似茶席中一主一客心性情感的涤荡。掌席者奉上
一杯茶汤，茶香流动间，参悟茶道意蕴，感受人生闹中取静的智慧之美。

一室茶香

茶、匙、壶、水、意，茶席窥美绝非茶道具的简单堆砌。书中对历代茶席设计、茶中赏

http://www.allinfo.top/jjdd


析、茶道具美学以及茶、香、花、器与茶空间的关系的探讨，更融入到当代生活中。跟
着本书学，亲手设置一个茶席，布满一室茶香。

一静一悟

从紫砂到茶汤流动，从盖碗到席边插花，茶道恰恰在一静一动中，为世人展现着或奔放
、或热烈、或清韵、或浓艳的茶道之美。茶与水的完美配合，恰似人生中的苦与甘。在
一静一悟中，茶带给我们的快乐与幸福，悄然升华。

作者介绍: 

朱仲海

国际资深茶文化推广专家，中国茶叶流通协会副秘书长

作者研究中国茶文化、茶道以及各大茶类近20年，在国内茶界享有很高的知名度和权威
。他深谙中国茶道的发展历史和文化内涵，并且对现代茶道和茶室美学有独到的见解，
提出的“知茶事、明茶礼、悟茶道，让茶道走进当代生活，体验转瞬人生中弥足珍贵的
慢”的观点，深为茶道中人所推崇。受到广大茶道爱好者的推崇。同时，作者对各种茶
器具、六大茶类等都有很深的研究，尤其擅长现代茶席的设计，是将茶道融入到生活中
的典范。

作者现为中国茶叶流通协会副秘书长、全国茶叶标准化技术委员会黑茶工作组成员、国
家级评茶员职业资格考试员。作者曾作为CCTV7、BTV《生活面对面》等栏目的特邀嘉
宾，为大众推广普及茶知识，著有《普洱茶鉴赏收藏投资指南》等书籍。
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茶道文化

回归自然

茶禅一味

慢生活

好书，值得一读

静心修行

传统文化

茶道
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评论

大量图片，中国茶学之审美。花落春山一盏茶，器明汤清，言慢心静。

-----------------------------
有彩图，看着很舒服，翻一翻挺享受的也挺适合了解一下茶道的。。。但是作者还是有
一些地方讲得不周到

-----------------------------
全是重复的句子 赐予的堆砌 高中生作文 没有灵魂 没有深度 不知所云 柴米油盐酱醋茶
都能写成茶米油盐酱醋茶 辣鸡无疑

-----------------------------
前面重复的话有点多，中间茶的历史和有关的著名人物太枯燥，最后的第六章属于科普
，比较短，倒还行。
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书评
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