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本书系毕淑敏“四弦散谈”之教养篇：每个个体都是来自社会最小的细胞——家庭，家
庭赋予个体的点滴，会持续不断地在一个人的生命过程中渗透出来。如何培养/成为一
个有教养的人、一个自律的人，不仅关乎个体发展，更关乎整个社会的进步。磨砺后代
/自己拥有一颗不卑不亢、敢爱敢恨的心，养成一种真诚坦然、坚韧上进的品质，如此
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，便是教养的证据。

作者介绍: 

毕淑敏

国家一级作家、心理咨询师、主治医师。北京作家协会副主席。

当代极具实力和影响力的女作家，其作品优美精炼、充满哲思，被誉为“文学界的白衣
天使”。

1952年生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队服役11年，1980年转业回北
京。著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理
师》等。获得过庄重文文学奖、百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆
仑文学奖等。
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标签

毕淑敏

好书，值得一读

成长

散文

我想读这本书

随笔

真心想读

想读，一定很精彩！
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评论

18.03.26
23W睡前小文，看几页保证你就想睡觉，类似鸡汤文，却还不如鸡汤。朋友送的这套，
只能当读者知音来看。

-----------------------------
好像回到了小学天天读语文课本。

-----------------------------
在天津工厂干活间隙读完了这本书，虽说不上特别喜爱，但也是觉得很有意思的一本书
，本来嘛，读书不是一定得对自己有很大的好处才不至于是浪费时间，读这种书就感觉
能让自己很舒服，能让自己觉得像是进去了一个别人的世界。毕淑敏的文笔很细腻，也
很文艺，字里行间看出了她的阅历以及真情实感，里面的片段虽说有些很无聊，但都很
真实，真正的是读书能够体验到别人不一样的人生！

-----------------------------
曾被治愈

-----------------------------
开始只是冲着这本书新上架随意看看，没有抱什么希望，比较毕淑敏还是挺火的作家，
不要太烂就可以。
看了几章之后发现这是一本极好的育儿书，也是一本极好的身为父母可以去学习借鉴的
一本书，有很多新颖理性的观点都值得应用在生活中，很有实用性，个别观点不是很赞
同。 所以啊！以后我有娃了一定要再来看看

-----------------------------
喜欢书皮，简约有质感~这本书讲到的就是教养，她教导她儿子的精神方面，还有她关
于教养的一些想法

-----------------------------
一个矫情啰嗦的中年女人充满鸡汤的育儿随笔……

-----------------------------
《读者》式的小文章，学生时代真的读了好多啊～这本属于鸡汤里可读性比较强的，但
鸡汤属性不改。
感觉可以买给我嫂子们看看，没准可以给她们对孩子的教育有些帮助♥
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书评

这本书站在的家长的角度。给家长一种教育的引导。
我很羡慕毕淑敏老师的儿子，认为他一定很幸福，至少我的妈妈不曾上完夜班第二天带
我玩。我知道家庭不同，不可比，我的妈妈一样的爱我，或许不必毕淑敏爱她儿子少，
但是生活的压力使妈妈必须努力挣钱。只是觉得，家庭教育确实重...  

-----------------------------
看过毕老师的作品，教养伴随着自己体现在任何一件事情上，也许好的品质帮助自己取
得事情的成功，不好的习惯就会毁了一切。相信能从书中找到一些为人处世的原则，有
助于自己及周边的亲人和朋友一起养成良好的品格，随国家一起进步。  
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