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中日之间有确切文献可考的官方交往史长达两千年，发生实际接触的历史更为久远。期
间两国共发生过五次国家间战争，包括——鏖战白江口：大和军团挑战大唐远征军；元
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日战争：“上帝之鞭”与武士刀的对撞；一场准现代国际战争：明万历“抗日援朝”战
争；甲午中日战争； “十五年战争”（1931-1945年）。

在客观分析中日博弈历史的过程中，不仅可以还原战争真相，还牵涉到两国政治经济进
程，也是观察朝鲜半岛一个极好切入点，因为这五次战争，每一次都有朝鲜半岛在其中
扮演不同角色。

中日五次战争进行总时间不逾百年，从发生的频率和时间来看，低于欧洲大国。欧洲原
对抗国家的和解早已实现，并一路向更深层次的政治、经济全方位合作迈进。素有“一
衣带水”之称的中日两国，至今仍纠结万千。这种纠结由诸多因素导致。这些因素中，
我们习惯于归罪于日本这个国家，或者是这个国家的一部分人。我们有没有意识到，也
与我们对日本这个国家，对这个民族了解的不够、研究的不够有关呢？通过作者对中日
千年五战的详细介绍，读者对日本，对我们在过去的千年中与日本的交往方式，都会有
一个全面的了解与认识，或者也可以说是反思。

在二战期间，日本成了法西斯国家，发动了侵略中国在内的罪恶战争，在亚洲犯下了不
可饶恕的罪行。我们不该忘记历史，不能不接受教训，始终用警惕的眼光注视着它。但
我们也必须认识到，在过去的千年中，日本从小学生做起，一步一步，创造了令世人刮
目相看的物质文明和精神文化。日本人是如何做到的？了解这些，对我们充分认识日本
的国民性，找到与这个不安分邻居的相处之道都大有裨益。
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目录: 开篇 为什么回顾中日千年五战
回顾中日千年五战的目的绝不在于重述惨烈往事之本身，而是为了超越战争、纪念那一
次次注入我们民族躯体的血凝的坚强;也为审视对方，自我省察;更为避免历史重蹈覆辙
。
1. 岛国情结与扩张意识
2. 武士道精神的全民渗透
3. 神道教与集团主义
4.案例在史，答卷在心
第一战 鏖战白江：即面盛唐拒称藩
日本天武天皇的登基与一系列改革，“天皇”这个名号的使用、“日本”国名的确定，
皆与白江口之战紧密相关。第一次中日大战，给日本带来的是挫败，更是走向繁荣的契
机。
1. 东方“第二帝国”
2. 大和——在鲜血与动荡中生长
3. “半岛三国”乱纷纷
4. 日本的暗示
5. 方死方生 百济还魂录
6. 薙刀初试刃
7. 决战白江口



8. “抗日第一人”刘仁轨
9. 日本回味千年的一堂课
第二战 元军东征：神风惜折上帝鞭
蒙古铁骑兵锋所指，席卷欧亚，为何蕞尔小国日本能够挫其锐气？难道真如日本人认为
的那样，是“神风”相助？这场战争又给中日两国历史带来了怎样的影响？
1. “幕府”炼就武士兴
2. 抽打欧亚的草原飓风
3. 忽必烈汗的好奇心
4. 高丽人惹了大麻烦
5. 不回信是危险的
6. 强弓悍马奈何天
7. 上帝之鞭VS真剑死斗
8. 以坚持换奇迹
9. 孰以胜败论输赢
第三战 万历援朝：再赴半岛征衣寒
对大明，抗日援朝的胜利并没有为其带来中兴的转折，反而成为它走向衰落的重要分水
岭;对日本，此战从根本上削弱了丰臣家族的统治威信，开启了德川幕府时代。
1. 丰臣秀吉：从“足轻”到“关白”
2. 野心的养料：丰臣秀吉不是心血来潮
3. 明朝那点事儿
4. 高丽王朝：攀鳞附翼，事大保国
5. 唱罢“三都覆”，大明属掌中？
6. 万历皇帝他也热血过
7. 战备要点有三：情报！情报！情报！
8. 中日巅峰对决：血战平壤
9. 剩勇穷寇空遗恨
10. 非战，何以言和？
11. 东洋之捷，万世大功
12. 新世界里的旧东方
第四战 甲午海战：不意浊浪竟排天
甲午一役，大清帝国败于明治日本，实在不是什么偶然的事件，而只是近代中国为其自
大、蒙昧所付出的代价之一。面对一笔笔历史账单，除了悲愤和谴责，我们难道不应该
有所自省？
1. 1868，明治日本华丽转身
2. 独蛇亟欲吞病象
3. 不愿醒来的天朝
4. 时间背后的问题
5. 清朝海军——洋务运动下的蛋
6. 日本逼近，列国围观
7. 奇耻：倾尽黄海洗不清
8. 病在膏肓救已迟
9. 换一双眼睛：伪装成诅咒的祝福
10. 一个时代的侧记：琉球姓什么
11. 琉球问题捆绑台湾问题
第五战 抗日始末：关河泣血十四年
胜也罢，败也罢，就是不要同他讲和！（蒋百里）
1. 持三段谬论，受十年宰割
2. 豪赌1931
3. 血浴中华，全面抗战终启动
4. 生死存亡一线间
5. 相持与反攻
6. 铁血丹心
7. 残忍与狂热的极致
8. 犬与樱花，菊与刀



9. 如何忘却？
10. 被玷污和扭曲的“玉碎”
结语 中日关系忧思录
日本成为世界经济强国后，一批右翼政客留恋昔日日本帝国“称霸”亚太地区的历史，
开始为谋求政治大国地位蠢蠢欲动：修改教科书、阁僚正式参拜靖国神社、在钓鱼岛主
权问题上大做文章……显然这些人根本没有意识去吸取自己侵略历史的教训。
1. 被战犯洗脑的日本国民
2. 右翼势力：日本的现行“纳粹”
3. 靖国神社：邪恶的暗流
4. 蒙羞的“教科书”
5. 钓鱼岛：中日关系的晴雨表
· · · · · · (收起) 
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-----------------------------
更透彻地了解日本，以现今右翼的态度来看，日本的好战并没改变，未来有威胁世界安
全的可能。

-----------------------------
「伊歧对马之间，鲸鲵四起；乐浪玄菟之境，锋镝交加」

-----------------------------
能把中日历史渊源讲得这么清楚，真是值得一读啊

-----------------------------
所以对日本，我们还是要有清晰的认识，提防着。

-----------------------------
反而觉得前三场战争讲得真好，一气呵成的读下来了，弥补了我不少历史知识漏洞。
后面的两场，不知道为什么，没法全心投入了。 以史为鉴。
疑问，当今日本是真的有很多人不知道南京大屠杀吗？如果是真的，那也太可怕了。

-----------------------------
这么好的书，没有多少人看？那些破网络小说倒是看的人挺多。

-----------------------------
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书评

提到中日之间的交集，我们会想到如今中日合作发展经济，互通互惠。然而同时也夹杂
着各种交恶的时刻。比如中日甲午战争，抗日战争，九一八事变等。还有近几年日本首
相参拜靖国神社这种行为。然而，纵观中日历史交往，即便只是重大事件亦远不止这些
，这本书里就以通俗的...  

-----------------------------
不知道从哪一年开始，电视台的抗日神剧花样百出，推陈出新地让人应接不暇，虽然有
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很多人跟我一样不怎么看电视，但当家人天天看着一个又一个的抗日剧，在不停的轮番
暗示下，潜意识里会对哪怕不识字的国人也会轻易的灌输那段惨痛的历史，虽然结局大
多数都一样，都是以胜利...  

-----------------------------
铭记历史带来的经验和教训
国民一般都不会忘记中国几千年的辉煌历史，还有几千年的灿烂文化。也一直不能忘记
的是，日本侵华战争中对中国的所作所为。日本和中国毗邻而居，经济、文化、政治以
及地位上，都无法不交集。
正视历史，以客观的角度看待一个国家的发展历程、经济政...  

-----------------------------
看完《历史是最好的教科书》，恰逢今年高考第一天。回忆起我的高中，弃文从理很大
一部分原因正是因为历史，那些让我极度痛苦的、怎么也背不下来的年代人物事件。理
科道路上渐行渐远，与历史再无交集，不禁生出历史无用论，现在想来只觉好笑，就好
像文科生认为数学只用学会四则...  

-----------------------------
千年五战：一个岛国的野心
中日之间有确切文献可考的官方交往史仅千余年，却始终在战争与和平上纠缠不休。在
《中日千年五战启示录》一书中，历史学者李刚、王方以宏大的视角结合细腻的史料集
中描写了唐日“血战白村江”、元朝“忽必烈东征”、明万历朝的“抗日援朝”，以及
近现...  

-----------------------------
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