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20世纪法国思想家米歇尔·福柯，以其无比渊博的学识、才华横溢的文笔、惊世骇俗的
思想，深刻影响了后现代主义、权力分析与社会理论、新文化史、刑罚史、身体史、性
史、女性主义与酷儿理论，以及文学与艺术批评等各种时代思潮。

任教于法兰西学院后，福柯在1970年代末期开设了一系列课程，研究性在西方文化中
的地位，后来出版三卷本的《性经验史》（或译为《性史》），成为国际上哲学社会科
学领域内学术引用率最高的十本著作之一。

《性经验史》是米歇尔·福柯的代表作。在本书中，福柯试图勾勒出自16世纪末以来在
用科学方法研究性的话语中规训身体的权力机制的历史知识、权力、意志，走出现代的
获救的希望是古希腊罗马的伦理，在这里，欲望和快乐不是被压抑和克制，而是被加以
适度的控制和恰当的运用。在《性经验史》中，福柯所写的并不是一部人类性行为的编
年史。他探讨的是：这么多世纪以来，把性与真理的追求连结在一起的线索是什么，人
们是如何和为什么要到性当中去求得关于自身“真理”的知识的。

作者介绍: 

米歇尔·福柯，1926年10月15日出生在法国的普瓦利埃。1946—1949年，就读于巴黎
高师和索邦大学，先后获得哲学和心理学文凭。1951年，通过哲学教师资格考试。196
1年获国家博士学位。1970年被遴选为法兰西学院院士。1984年6月25日因感染上艾滋
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病去世。福柯一生著作甚丰，闻名于世的有《癫狂与文明：古典时代的癫狂史》（196
1年）、《诊所的诞生》（1963年）、《词与物》（1966年）、《知识考古学》（1969
年）、《规训与惩罚》（1975年）和《性经验史》三卷（1976，1984，1984年）。 

米歇尔·福柯是后结构主义主要代表人物。他不仅“谈玄论理”，而且还直接批评自启
蒙运动以来的“现代性文化”。
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评论

先引用一段：福柯式的性史并非“行为”的历史（问题不在于人们如何实现“性”），
也并非“再现”的历史（问题不在于人们如何构思“性”），而是构成伦理主体之经验
模态的历史。第一册易读一些，驳斥了现代压抑说，在资本主义发展阶段，性话语明显
增多，本质是一场生命政治，是对劳动力的控制，与福柯早期的规训说一脉相承，反而
是后两本更有野心，返归到古希腊时期，考察人们在养生学、家政学和对男童的爱这几
个层面上对性的幽深态度。性没有原罪，即便性行为算不上某种伦理实践，希腊人对快
感的享用上也在促进自身对伦理的需求。不得不吐槽翻译，很多西式长句本来就很难懂
，译者不做调整不说，对某些词语的滥用，比如“一种”“一个”的冗余，也增加了阅
读的困难，加之书中素材的生僻，这本书是我这一两年来读的最痛苦的一本。

-----------------------------
坦率的讲，看不懂。

-----------------------------
额…有种每个字都认识但连在一起就不知道在讲些什么的懵…

-----------------------------
没有说17世纪的道德风尚更符合人性，而是说在权力机制不断的完善与扩大的过程中，
在文明的外衣裹挟的更加严酷的环境之下，肉身之重将会以精神的话语之剑穿破现实的
囚笼。
“权力关系并不外在于其他形式的关系（经济过程、认知关系和性关系），相反，它们
内在与其他形式的关系之中。它们是在此产生出来的差别、不平等和不平衡的直接结果
。它们彼此是这些差异化的内在条件。”听福柯谈权力就像谈爱人一样。

-----------------------------
The Use of
Pleasure的“Use”译成“享用”过了，“快感的使用”或者直接“快感之用”就行。

-----------------------------
第一卷。
太丰富，但对我来说也太难读：译文的缺憾、对例证的生疏、思想的幽深复杂，都难以
掌握。但依旧能时时感受到他的锋芒、他的讽刺、他的磅礴和无数人所未发的观点，毕
竟他是福柯。

-----------------------------
对“坦白”、“节制”有了全新的认识。译文翻译得冗长拗口，加深阅读难度，第三卷
基本没读多少。



-----------------------------
有的地方竟然译反了。

-----------------------------
我怪版本了。搞成三本真的很难看。每本都很讨厌的感觉。重新看别的版本。

-----------------------------
感觉福柯和弗洛伊德都在提供一种角度，所有的意识形态国家机器，让肉身限制，精神
上得到愉悦又更加限制，从而导致混乱的状态，现代社会精分越来越严重，是国家权力
的不断提高和完善，让人的话语层面得到更大的快感，但肉体本身还是限制和禁止

-----------------------------
想自我拯救的人，應該在一生中不斷地關注自我。
它讓我們相信，它是與我們的解放密切相關的

-----------------------------
谱系学论性经验史，挺多有意思的地方，福柯深厚的古希腊研究，虽然苏格拉底和柏拉
图挺无聊的。大篇幅的养生法，婚姻问题

-----------------------------
1卷：17～19世纪伴随权力审查而不断发生变化的话语净化机制下的经验生成说。阐述
条理可以说是以混沌的书写对应性史的混沌。

-----------------------------
标记第一册《认知的意志》
福柯并没有直接否定弗洛伊德、拉康之流的“压抑——解放”假说（“性”也可以是生
产性的），他只是认为在这背后有着更为复杂、多样的关于“权力——知识——快感”
的体制，关键要找出话语生产、权力生产和知识生产的机制、策略与要求。其中，话语
在其中占据了重要的地位，西方基督教传统中的“坦白”技巧与现代科学相结合形成了
新的真理言说方式，这就是近代的“性科学”（聆听的技术、因果性的公设、潜伏性原
则、解释的规则、医疗化的律令）。
“性”之所以重要，在于它处在两条“权力”轴线的交叉点上，一方面，“性”属于身
体的规训；另一方面，它属于人口的调节，这共同构成了一种有关“性的”生命政治。

-----------------------------
福柯始终分析权力系统，福柯的思想基石是人――权力实体。这本书首先分析权力对性
的掌控史，实际上，性与权力控制的关系非常微妙复杂，远不是压抑与反抗这种二元论
。然后讲述古希腊，罗马对性婚姻的自我控制，自我驯化，试图为其找到秩序。这本书



最有价值的就是第一卷。

-----------------------------
第一卷。米歇尔·福柯人生后期的代表作，当然仍然围绕话语和权力展开讨论（一直都
是），
将性精辟总结为西方世界二百年来“被谈论得最多的秘密”，一反人们普遍认为的性话
语被压抑的“常识”。福柯反精神分析，也没有弗洛伊德的激进，作为一个思想史学家
，他把基督教的忏悔和坦白与现代医学中的现象联系到一起，感觉与《规训与惩罚》有
相似之处。
虽然文本的理论性仍然很强，但总之比《词与物》这些早中期作品好懂的多。

-----------------------------
最短的第一卷铺陈太宏大理论太新奇，相比之下后两卷的历史再解读就显得没那么有意
思了。“性经验”是性的知识、规范、话语和性赋予人类的一切。第一卷里“性压抑”
假说被质疑，“性解放”假象被揭穿。新的权力网络围绕肉体规训和人口管理两条基本
轴线培育出一系列生命技术，与两者都密切相关的性便成为权力的中心目标。于是性连
接了权力和身体，性话语的亢奋源自权力运作手段的扩张。
很喜欢福柯写家庭是联姻和性经验的交换器的部分，性经验机制依附于联姻机制，并赋
予它生命和形式。另外，福柯对权力的认识早就有所耳闻，但看起来还是觉得蛮有意思
的。

-----------------------------
视角很重要

-----------------------------
要弄作业，这个星期都在读这书…福柯未完成的著作，一卷导论，非常精彩；二三卷希
腊/罗马，几近不知所云。只是原本计划六卷本的《性史》终于因为福柯的病逝而流产
，我想真正精彩的或许是未完成的后三卷…

-----------------------------
话语、快感和权利交织之网。身体被纳入知识的对象以及权利关系，主题和《规训与惩
罚》是一脉相承的。

-----------------------------
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题记：明智的快感不会简单地随青春年华而消失。当它不以最终要消逝的肉体的雅致作
为对象，它可以伴人一生。衰老、疲惫、死亡，甚至是坟墓，都可以与它同在，连“骨
灰也不会分开”……
读国小的小明放学回家后，兴奋地对他的妈妈说：“妈妈，我今天和我的老师做爱了耶
！” 妈...  

-----------------------------
不久前，曾经同福柯作品中文版的主要译者刘老师聊天，也偶说起福柯的作品，对于现
代人文社科学术的影响，福柯大概算是深具影响力的人物之一，仿佛各门学科都能从他
那儿得到养料或者启发。然而，也不得不承认的一个现实是，后来人谈论福柯及其学术
，并由此发展自己的论断，越来...  

-----------------------------
福柯的问题是：“几个世纪以来西方人是如何被引导着将自身看成欲望主体的”，这个
问题本身预设着，“人是欲望主体”这一点远远不是不言自明的真理，而只是一种在历
史中逐渐成型的观念性倾向。为了探究这种观念的诞生和发展的历史，也就是“性史”
，福柯带领我们进入这部历史的...  

-----------------------------
几个月前，为了处理柏拉图《会饮篇》中的同性恋问题，非常艰难地啃完了福柯的《性
史》，实在可谓不求甚解。特别是《性史》的第一卷，读得不知所云。究其原因，还是
因为没能真正理解“福柯式书写”背后的思想关怀所在。最近在大量阅读了福柯的访谈
、杂文、评论和演讲稿之后，我...  

-----------------------------
【按语：《性经验史》卷1“认知的意志or导论”论述了一种反形而上学的（生物/生命
）权力（bio-power）概念，为尼采的有限性观念提供了一种具体的形态。这种生命权
力是在攻击了传统的法律-君主制权力的基础上建立起来的，极大拓展了政治的领域，
释放了为传统而粗糙的权力所抑制...  

-----------------------------

-----------------------------
《性经验史》只从书名来看很容易让人联想到20世纪以来诸多“性学报告”的一种文本
形式：从生理、心理、技术、医学，特别是两性关系等层面来分析性，以展现工业大革
命及两次世界大战后，资本主义世界伴随着社会大变革和科技大爆发而到来的性学研究
的蓬勃发展。但是《性经验史》...  

-----------------------------



-----------------------------
一个转向：哲学的性爱抑或政治的婚姻 公元前399年，苏格拉底从容赴死。
在《申辩篇》中，他慨然坦言对于智慧的追求，以几乎诡辩的口吻谈及这一追求与城邦
法律的冲突：“如果我无意败坏了他们（指亚西比德、阿尔喀比亚德等年轻人），法律
就不该因为这种无意的过错，让人带我...  

-----------------------------
重读选择了英文版，总体说来，这次阅读已经没有以前的那种冲击感了。 p17 The
seventeenth century,then,was the beginning of an age of repression emblematic of
what we call the bourgeois societies,an age which perhaps we still have not completely
left behind. ...  

-----------------------------
作为文化的《性经验史》 ——读[法]米歇尔．福柯《性经验史》札记
1．道非道，非常道。福柯的《性经验史》也为一本关于性非性，非常性社会权力与话
语的研究。关于这一点，福柯本人也反复解释：它们既不应该是一种行为史，也非一种
现象史，而是一种“性经...  

-----------------------------
一、 “不要问，走就是。”——尼采
这注定是很艰难的一场苦读之旅，福柯的哲学化语言在翻译之下变得愈发艰涩，梳理内
容就已经成为较为困难的事，又何谈能够有感。但偏偏，无数有关这个光头SM爱好的
男同性恋的巧合激励着前行，今年是福柯去世30周年，有颇多纪念的文章，《性经...  

-----------------------------
《性经验史》究竟是怎样的一部著作，它究竟说了些什么。光看名字吸引了很多人的目
光，但是阅读完整个著作，怀着最初粗浅动机的人肯定是要失望的，但是从严肃的学术
角度来看这部著作，则它是不会让你失望的。它不是一部行为史，也不是一种现象史。
用福柯自己简单的话来说...  

-----------------------------
《性史》第一卷通过性经验这一主题论述的是权力的运行机制。这套机制与弗洛伊德和
马尔库塞之间存在着复杂的关系。
福柯在第四章中对权力作出的界定中指出，权力是并非二元对立的多种多样的力量关系
，它非主观却有意向性，且外在地展现为经济关系、认识过程等。也...  

-----------------------------
福柯总有办法让自己的理论站住脚。因为他是个档案历史学家。他可以通过分析大量的
史实，得出一些结论。这些结论具有的原创性，源于它不是理论之上的理论，而是直接
来自分析。前段日子我非常的喜欢他，很大程度上是因为他的理论和人比较平行。他自



己也曾经说，他做理论研究的动...  

-----------------------------
【惰性和越轨（未读完的笔记）】 1、
法律，是强者之权力和弱者之权利之间的平衡术之一，我喜欢把它想成是权力的大跟班
儿。
它是社会对个人行为的最低容忍界限，所以也最严厉。其他规范比如道德跟它比起来，
就是个小马仔。 道德像鞭炮，随便什么人随时都能顺手拎起几颗，对...  

-----------------------------
福柯的书，疯癫与文明是在火车上读完的，很喜欢他非理性的立场，规训与惩罚，看了
想到办公室也是个监狱，它们有着相同的结构，还有一本《词与物》，这本书里福柯流
露了他安排世界的野心。还有朋友推荐过李银河的《虐恋亚文化》。李银河的社会学研
究，取了性这个角度，突然其人...  

-----------------------------
《性事的历史卷一:求知的意志》导读 -福柯的权力分析与对现代法学的权力批判 江玉林
政治大学法律学系教授 本文使用的版本是德文译本：MichelFoucault,Der Wille zum
Wissen. Sexualität und Wahrheit 1. Ü bers. v. Ulrich Raulff u. Walter Seitter. 1. Aufl.,
suhrkam...  

-----------------------------
福柯生存美学的未完成时——《性经验史》读后 谌洪果
完全可以把福柯的这本《性经验史》当成个人心灵探索的记录。书的内容大都来自他从
1970年到1984年在法兰西学院的授课。每次授课既是法兰西思想史上的重大事件，又
何尝不是福柯冷眼观照自我和社会的最佳写照？福柯在本书中的...  

-----------------------------
与其说是书，不如说是论文集。
而如此高深的论文集，对于不了解其引文及评述对象的诸如我这样的读者来说，只好一
如既往地怀着崇拜的心情，和它保持一定距离的美感了...
实在耐不住寂寞，不如还是轻松一点去看本国专家的书吧~张北川先生比李银河女士多
一点幽默感。  

-----------------------------
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