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本书除了更翔实的史料考证和丰富的内容外，更将六堡茶有别于其他茶的核心特点提了
出来——“体感”。同时他也提出了一个观点：在繁华喧嚣的都市，随着市场的变化、
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茶商的运作，名茶轮番登场，各领风骚三五年。慢慢的茶人们在追逐茶味之浓酷鲜爽、
茶香之高扬奇异、色香味的感官刺激之外，更多的开始关心“体感”，六堡茶正是一种
在品茶静心之际，让你观照内在的茶。六堡茶是平和而质朴的，从口感回归体感，你可
以用心、用身体去体会，感受这个茶适合不适合自己，对身心有没有滋养，感受身体对
这个茶的需要。
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