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《3岁叛逆期,妈妈怎么办?》围绕“如何教育3岁左右处于叛逆期的孩子”这个主题，阐
述了什么是孩子的叛逆期，叛逆期的表现有哪些，背后的原因是什么，父母如何应对。
希望家长们通过《3岁叛逆期,妈妈怎么办?》能够更加了解自己的孩子，更正确地爱孩
子，陪伴孩子顺利地渡过3岁叛逆期，更健康地成长。
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响力作者”，作品总销量超过150万册，其中《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》自201
1年出版以来持续加印、已畅销近50万册，长期雄踞各大图书排行榜前列，续篇《好妈
妈不吼不叫教育男孩100招》（实践版）入选“全民阅读年会50种重点推荐图书（2014
—2015）”及“全国图书馆推荐书目（2014—2015）”，姊妹书《好妈妈不宠不娇教育
女孩100招》（经典版）（实践版）、《教师的国学素养》等图书深受家长和老师们欢
迎。有多部作品版权输往韩国、越南、中国香港等国家和地区。
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第一章3岁左右的孩子会迎来人生第一个叛逆期
“3岁看大”蕴藏着孩子成长的大秘密
妈妈一定要了解的“执拗”行为——叛逆期来了
叛逆期的孩子就是“不听话”，这是他成长的表现
孩子的“怒火”是从哪里来的
引导孩子学会去接纳他自己的“坏情绪”
“秩序感”，对孩子来说到底意味着什么
这件“小事”对孩子来说，真的很重要
不用紧张，孩子的成长是一个非常自然的过程
第二章发现孩子每一种叛逆行为背后的成长动因
不吃不吃，就不吃——自我意识萌芽，用“不”建立心理疆界
按时睡觉究竟有多么困难——充满活力、活泼好动是孩子的天性
孩子哭闹——负面情绪也是他的一种情感表达方式
一出门就让抱抱——是懒吗？他需要安全与被爱的感觉
“折腾大王”，一会儿工夫家里就乱成一团——借机培养好习惯
吃手，还是吃手——手口敏感期、依恋心理、肛欲期等
重复做一件事还乐此不疲——完善儿童的心理感觉过程
我的我的，都是我的——变“小气”，有了物权归属意识，分清我和你
孩子为什么要撒谎？——实现自己当下的某种需要
说让人难以忍受的脏话、狠话——感受语言的力量，发泄情绪
第三章叛逆不是孩子的错，父母的养育方式是关键
孩子的问题，可以在父母身上找到根源
原来父母也有“叛逆期”
溺爱型父母，让孩子触摸不到行为的边界
高高在上的父母，让孩子感到压抑
不当养育，让孩子难以形成强大的内在
放下“自我”，用心与孩子相处
第四章妈妈无条件的爱，让孩子接纳叛逆期的自己
妈妈无条件的爱是孩子成长的根基
不能只是期望孩子“安静”而“听话”，给他爱的力量
如何理解孩子的“不顺从”
与孩子对立，是不理智的教养方式
让孩子做点家务，使他一秒钟变身“小大人儿”
第五章给足孩子安全感，让他的叛逆情绪得以缓解
安全感，是孩子生命发展的必要养料
缓解分离焦虑，妈妈这样做，孩子才安心
孩子总爱黏人——别再增加他内心的不安感
不给孩子贴“胆小”的“标签”，不强迫他接纳“陌生”事物
别把孩子教成“冷漠又孤独”的小孩
如厕训练——不要给孩子过大压力，顺应自然更好些
一有事就躲在奶奶身后——“庇护”不能让孩子成长
第六章用稳定平和的情绪化解孩予的叛逆心理
妈妈情绪好，孩子更容易得到满足、不叛逆
照顾好自己的身心，不让自己的糟糕情绪加剧孩子的叛逆心理
孩子不是问题的中心，当然也不是生活的全部



有意识地去改变自身的缺点，及时调节负面情绪
积极主动地去学习，这是新时代妈妈的“标签”
第七章守规则是孩子的天性，巧用规则规范他的叛逆行为
你没听错，孩子喜欢遵守规则
帮孩子建立起“别人的东西不能拿”的规则
想玩这个玩具，请排队——帮孩子建立正确的秩序感
危险的物品不要碰——自由探索有边界
规则面前，人人平等，树立规矩要从家里开始
少对孩子说“不”，别再激起他的反抗心理
第八章和孩子一起玩，陪伴他顺利渡过叛逆期
对于孩子来说，游戏就是学习
会玩的孩子更独立、更乐观
从探索身体到探索世界，自由少的孩子脾气大
孩子喜欢玩什么，让他自己决定
不要让电子产品成为孩子的玩伴
孩子最好的朋友为什么是一个玩具
孩子怎么是一个人玩？鼓励他自己去交朋友
给孩子机会，让他自己去分辨是非
在陪伴孩子的过程中得到成长，这是孩子给我们的礼物
· · · · · · (收起) 

3岁叛逆期，妈妈怎么办_下载链接1_

标签

育儿

家庭教育

教育

叛逆期

我想读这本书

家教

成长

想读，一定很精彩！
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评论

书名改成爸爸妈妈怎么办，可能更好

-----------------------------
写得还好吧，核心就是从孩子的看问题，不要替孩子做决定，但其中推荐的书籍太广告
了吧，一看书名就不怎么样，在豆瓣上搜了搜，很少有人看过。

-----------------------------
关注孩子的感受。图书馆就是好

-----------------------------
很棒的一本书，对于3岁的孩子会大概出现什么问题都有提及，并有给出解决方案，受
益良多

-----------------------------
对于幼儿园阶段的家长非常有指导意义

-----------------------------
看完之后就想着怎么不要发脾气

-----------------------------
对孩子要有爱、理解与适度的顺应，但也要有引导甚至是管教。

-----------------------------
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书评

“你这孩子怎么越来越不听话了，还没有小一点的时候乖”我们总会听到很多家长说过
这样的话，或者我们也有同样的认知，在没有学习《3岁叛逆期，妈妈怎么办》之前，

http://www.allinfo.top/jjdd


我天天都有这样的困惑，明明已经会走了，出门还是要抱，明明已经能自主大小便了，
可是这段时间又开始尿裤...  

-----------------------------
有这样一首以宝宝的口吻写的诗： “你问我出生前在做什么，
我答，我在天上挑妈妈。 看见你了， 觉得你特别好， 想做你的儿子，
又觉得自己可能没那个运气。 没想到， 第二天一早， 我已经在你肚子里。”
每一个做妈妈的读到这样可爱爆棚的诗句，都会被感动吧。看着一个孩子...  

-----------------------------
几乎所有的家长都面临或即将面临孩子的叛逆期。孩子看上去不再像从前那样乖巧可爱
了，做什么事情都有自己的一套想法。甚至于干什么都要和父母反着来！“我家宝宝三
岁了，但我发现这个年龄的宝宝正是叛逆期。怎样教育这个时期的宝宝？还有她不爱看
电视或动画片是不是一个好的习...  

-----------------------------

-----------------------------
“你知道吧，你家姑娘越来越坏了，还会说奶奶骂人，见人也不喊了……”，以上是姐
姐跟我说的话，而这个所谓的“姑娘”就是她的女儿，我的外甥女，当然我最喜欢的叫
法还是“我家姑娘”，不多不少今年正好3岁，迎来了成长的关键时刻，也是最淘气的
时刻，但同时也是最讨人...  

-----------------------------
陪孩子走过第一个叛逆期 文/by 大巧若拙
大多数孩子的第一个叛逆期大概在3岁左右，实质上是因为3岁的孩子处于成长过程中的
特殊阶段，自我意识的萌生使他变得不怎么...  

-----------------------------
不知怎么的忽然就想到毛泽东的那首《西江月·井冈山》了：“山下旌旗在望，山头鼓
角相闻。敌军围困万千重，我自岿然不动。早已森严壁垒，更加众志成城。黄洋界上炮
声隆，报道敌军宵遁。”面对处于自我意识正在“疯狂”、“野蛮”生长的3岁孩子，
这样的一种打比方...  

-----------------------------
在埃里希·弗洛姆的《人心：善恶天性》中，提到过人的两面性，既是“羊性”和“狼
性”。大多的时候，我们都喜欢与“羊性”的人相处，因为他们似乎都是听话的，放弃
思考，就像半懂事的孩子，心甘情愿的任人摆布，其中虽然有鹤立鸡群者，但明显与乌
合之众格格不入，木秀于林，风...  



-----------------------------
常听人感叹，现在的小孩太厉害了，小小年纪就什么都懂，许多做父母的大人们唯恐孩
子变成别人口中不听话的那一个。其实这种情况的出现，是因为很多家长是被孩子的快
速成长赶着向前的，就像《3岁叛逆期，妈妈怎么办》这本书所探讨的，3岁的孩子，在
父母都还手足无措，刚能...  

-----------------------------

-----------------------------
很多父母都曾说过，孩子就是天使与恶魔的集合体。在他们睡着的时候是天使，可是等
他们醒来，我们看到的就是一个混世小魔王。有时候会很奇怪，为什么我们的父母对于
孩子的哭闹零容忍，为什么那么急于定义我们的孩子“调皮”“害羞”“不乖”“不听
话”。似乎孩子们一有什么状况...  

-----------------------------
《3岁叛逆期，妈妈怎么办？》 这是一本智慧又温柔的书。
在我看来，小孩子就是天使和“恶魔”的结合体。当她展现天使一面的时候真是娇柔可
爱的能让你的心都融化，可是当她暴露出“恶魔”一面的时候，却能气得你七窍生烟勾
起你暴力恶毒的一面。我和两个女儿的交锋，一直是边打边...  

-----------------------------
家有3岁萌宝，既甜蜜又心塞。小小的人儿既是小天使，也是小恶魔，能让你哭，让你
笑，一会调皮捣蛋能激得你怒火中烧，一会温顺有礼让你如坠云端，心花怒放。相信这
是很多家长都会遇到的情景。原来，这就是吕鹏程老师在《3岁叛逆期，妈妈怎么办？
》这本书里提到的关键词——叛逆...  

-----------------------------
前段时间，因为婆婆有事，我们就把儿子送到我妈家，由她看管3天，本来觉得小家伙
应该挺乖，可没想到我妈跟我说，小家伙太皮了，一会这边玩一会跑到那边去玩，都来
不及看管他，整得我妈特别累。后来有一次带儿子再回我妈家，我的确发现，真的跟在
家里的情况大不一样，在我妈家上...  

-----------------------------

-----------------------------
有天中午跟同事吃饭，她女儿比我女儿大半岁，她问我：你女儿听话吗？会不会脾气很
倔强？我说：会！她最近不知道怎么了，突然变得不那么听指挥了。比如说她在玩手机
，我喊她穿好鞋子到卫生间帮她洗脸，她不愿意去，但是她也不说自己不去洗脸，她就



稳稳的保持原来的状态不动，装...  

-----------------------------
俗话说，3岁看大，7岁看老。在孩子3岁这个关键时期，不仅迎来了他人生的第一个叛
逆期，也是他人生的转折点。叛逆期是孩子成长的关键期，同时也是教育孩子的黄金期
。生活中出现的不听话的“熊孩子”，其实也是叛逆的表现。我们习惯把这归结为孩子
的问题，但是鲁老师告诉你，叛逆...  

-----------------------------
我们常在育儿的过程中告诫自己，要有同理心，要用平等的视角去看待孩子，可事实真
有这么容易吗？绝不，孩子对大人的依附性来自物质和经济双方面，势必造成双方的不
对等，家长在和孩子相处，尤其是发生矛盾分歧时，这种强烈的优越感就会冒出头来提
醒我们必须取得掌控权。因此不...  

-----------------------------
有一次听朋友提起孩子的各种“叛逆期”，我们当时都在笑谈，“孩子真的有那么多的
叛逆期吗？”三岁是叛逆期，6岁也是，还有青春期再来一次叛逆。我们仔细想想似乎
觉得有点不大可能，是否有一种可能是因为我们做父母的在偷懒，当觉得孩子的自主意
识加强难以沟通时，就统称为“叛...  

-----------------------------
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