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这本书是以第四道的理论为基础写出的青少年儿童教育类书籍，作者纳塔莉在书中指出
，言传不如身教，教育孩子的过程就是老师和家长对自己进行再教育的过程。她还在书
中鼓励读者摒弃对社会上主流教育思想的盲目跟随，进行自我反思，想清楚自己的人生
真正想要的是什么，以及想要带给孩子的是什么，并把有意识的反思带入教育过程。

最为难能可贵的是，本书不仅是一本具有深刻理论基础的书籍，更为读者列举出了应对
各种实际问题时所应采取的具体步骤，让人容易理解，也容易实操。其实，如果把书中
提到孩子的地方替换为我们自己的内在小孩，这本书也可以说是一本大人实现自我疗愈
自我教育的身心灵成长书籍。
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作者介绍: 

[格鲁吉亚]纳塔莉·迪·萨尔斯曼·迪·埃蒂耶旺

1919年出生于格鲁吉亚首都第比利斯，在瑞士和法国接受教育，1950年在委内瑞拉定
居。教育家、译者、记者、画家。她在南美洲多个国家建立了学校，帮助老师与家长理
解一种新的教育模式的真正意义，唤醒人们对我们存在的意义的关注，为教育者提供精
确的指导。
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评论

思路上是正确的，生命，人生，教育如何应对在三个素质要素上：思想，心灵和行动，
不能只是一味被教育头脑上，因为还有身体和心灵。

-----------------------------
一本從源頭上引導大人與孩子如何平安喜樂地生活在這個世界上的好書。誠如標題所言
，不僅是如何帶領孩子走向自由，更是如何自我內省獲得力量的靈性書籍。和人的頭腦
有兩個部分，低級部分和高級部分，知識處於低級部分，智慧屬於高級部分。怎樣擁有
喜悅和平靜，是需要智慧的。（公號：禪廚）
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