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本书是吉登斯的社会理论纲领，也是吉登斯最重要的理论成果之一。在书中，吉登斯对
结构化理论的基本原则进行了提纲契领式的总结，论述了社会结构和个人能动性这两者
之间的关系，这也是社会学家们一直想解决的问题。通过对各相关学派思想的批判性总
结和创造性论述，吉登斯提出了自己的“结构化理论”：一种建立在结构二重性基础上
的理论。本书的主要贡献就在于打破了以往的二元方法论，确立了“结构二重性”理论
。一方面，社会结构本身既是由人类的行动建构起来的，因此，它应当受制于人的活动
，另一方面，经过人的实践活动建构起来的结构又是行动得以建立起来的桥梁和中介。

作者介绍: 

安东尼•吉登斯（Anthony
Giddens），男爵，英国社会学家，以社会结构理论与当代社会的本体论而闻名，被认
为是当代社会学领域中有卓越贡献的学者之一。学术成就主要体现在以下几个方面：对
以马克思、涂尔干、韦伯等为代表的经典社会学家思想的反思；对以结构主义、功能主
义和解释社会学等为代表的现代社会学研究方法的反思；对社会学研究方法的重建，提
出了著名的“结构化理论”；现代性理论范式的提出和现代性发展的反思。曾任伦敦经
济学院院长，现任该校社会学系荣休教授。他的突出成就很多，其中包括与赫尔德和汤
普森共同创办的Polity出版社，该社现已成为社会科学方面的主要出版机构。吉登斯与
英国前首相、工党领袖布莱尔提倡的“第三条路”政策也影响了英国甚至其他国家的政
策。其代表性著作包括《现代性与自我认同》、《第三条道路》、《民族—国家与暴力
》等。
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评论

关于社会空间：福柯的封闭性权力模式，涂尔干的制约形式，吉登斯的结构性矛盾。社
会秩序的构成，合乎“控制的辩证法”，即制约只在绝少的情况下才以强制的面目出现
，其他的约束都必须以那些受制于它们的人的默认为前提。

-----------------------------
先把吉登斯的术语搞明白，然后看他对于制度变迁以及制度再生产，社会科学发展等等
的批判性论述，就非常有意思了。言辞相当的犀利，不留情面。

-----------------------------
社会是如何构成的？社会由嵌入在时空关系中的社会实践构成。行动者通过社会实践再
生产出其行动得以发生的前提条件，即结构。结构是社会再生产过程中行动者反复循环
使用的规则与资源。

-----------------------------
330页讲马基雅维利的部分看的很开心。吉登斯的著作一向给人智力上的启发和愉悦。
但是看了一下豆瓣上的评论，对今天的读者包括我，这本书其实很不容易读。勉强来说
，吉登斯构造的像是一个空中楼阁，其中很少提到具体的人类行动，而人类社会的环境
也被剔除得干干净净。它不是行动指南。它深化了读者对每一个主题的认知，但这意味



着什么，就依赖于读者自己了。//吉登斯的副标题，指明了改进帕森斯的结构-功能主
义，从结构走向结构化的，在主流的美国社会学之外创新的雄心。在更大的历史视野中
，吉登斯改进了亚里士多德的理论框架，把结构化-时间更深地嵌入结构/形式之中，众
多的新过程因而得以被嵌入理论：日常接触、记忆、信任、时间、约束、进化、意外后
果。了不起的成就

-----------------------------
二重性的张力（tension）：主体性/方法论/个人能动（agency） vs
客体性/环境论/社会结构（structure）；【读后感】是否少了第三因素？（工具论/科
学技术）

-----------------------------
年度阅读提前收官，爵爷力作压轴。一个人要读过多少书，才能写出这样融会贯通的著
作！

-----------------------------
非常繁杂（因此有很多重复阐释），基于结构化理论对各种概念、思想、理论进行引用
与批评（特别是对进化论和功能主义的批评很精彩，也由此澄清许多理解结构二重性易
走入的误区…），试图从本体论上超越二元对立…结构与行动者；时空；情境；日常生
活例行化与反思性监控；……（另：新版修订了较多译误

-----------------------------
重读了第一章。吉登斯在结构化理论中所做的其实是将帕森斯倒转：日常生活的维持并
非建立在某种可言明的共享价值之上，而是不可言明的实践状态中。实践既意味着一种
认知能力（即存在于人的记忆痕迹中的“结构”），又意味着一系列程序（即被生产出
来的“系统”），植根于实践理论的“行动”也就既被结构生产出来又生产着结构。在
这种情况下，行动被视为以开放状态存在于时间和空间中的“流”（或者说“绵延”）
，由自觉意识（实践意识+话语意识）对其不断追迹，进而形成某种“历史性”。而这
种“历史性”又通过反思性监控回归于行动“流”，体现了人类行动者的能动特性。另
一个重要的概念是“意外后果”，日常在某个情境中的例行化实践，在另一个有所分隔
的情境中例行化地生产着“意外”后果，其中并不需要某种具有功能主义色彩的社会理
由。

-----------------------------
太无聊了，只认真读了序言、末章和术语表（这个很重要），其余翻过，完全没有耐心
读完。吉登斯文风平板拖沓，感觉lsj课本里的复述都比他的原文清晰连贯。吉登斯如同
斯宾塞一样恪守理论上的中庸之道，将现代（他有意不讨论当代的精细成就）诸社会学
、心理学理论家进行连缀折衷，并在经验研究者书中做贼。他的社会理论基本上是70年
代后社会学的默认图式，核心都是再生产，跟布迪厄、哈贝马斯没有本质区别，只是强
调的重点不一样。

-----------------------------



第二遍阅读，感觉理解略有长进，依然会在各种概念中晕眩。

-----------------------------
如何理解个人与社会之关系 前面三章读得起劲，后面就越来越歇菜了

-----------------------------
遥远的本科三年级，对着原文通读过

-----------------------------
病床上读完，意兴阑珊。

-----------------------------
破除痴迷本体论的毛病，试图在个人主义和结构主义中搭起桥梁的好书，对论文帮助很
大。虽然看得出吉登斯在努力用通俗易懂的语言在写，但是真的好长好难懂啊…

-----------------------------
翻译的相当到位。

-----------------------------
必须得重读= =

-----------------------------
入门啃的第一个硬骨头。

-----------------------------
吉登斯是继韦伯之后我最喜欢的一位社会学家。前几章读来废寝忘食、心潮澎湃，后面
略拖沓。其在序言部分对结构主义、功能主义、后结构主义做了简短精悍的解读，颇有
启发意义。通读下来，无比佩服吉登斯的阅读量以及对各位学者观点的把握度。

-----------------------------
看不懂也要打5颗星，今天做结构和能动性之间关系问题的任何研究，这本书都绕不过
去

-----------------------------



看完了一二章，很累…再续 看懂真的会变聪明…

-----------------------------
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书评

个人和社会的关系问题，是西方社会学理论中的核心问题，常常通过行动与结构之间的
关系而展现。这一问题，在早期表现为以二元对立为前提的“单一模式”，以涂尔干和
韦伯为代表。例如，涂尔干认为社会学的研究对象是“社会事实”，韦伯则认为社会学
的研究对象是“社会行...  

-----------------------------
似乎很少有让吉登斯大大满意的理论，被他批过的学者能串一个烤肉串er，先是骂结构
主义二元论，又批判福柯"使权力受限于一种尼采式的论调"，继而再驳斥涂尔干和帕森
斯进化论的衍生缺陷，言称帕森斯和马克思的进化论是个单线压缩的"世界成长的故事"
，幼齿而荒谬。。。 貌似只剩韦...  

-----------------------------
那个unintended
consequences挺有趣的，整个对于意识和认知乃至理解的分析，前有韦伯帕累托等等
，差不多同时期的还有舒茨，与其说是心理学或者戈夫曼啥的，吉登斯在关于认知理解
意图乃至社会学家和社会科学的构造，整个认识论和知识社会学方面，非常非常非常非
常非常接近舒茨或...  

-----------------------------

-----------------------------
while reading Anderson, it suddenly makes me think of this book I read more than one
year ago. I guess that's because of his repeatedly saying of the term "homogenous,
empty time". Giddens said a lot about time, if I remembered it rightly. But the ideas
an...  

-----------------------------
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